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- EDITORIAL -

\ 25 ANOS A DESCOBERTA

Foi num apice que o tempo passou! E, no entanto, um quarto de século cumpriu-se.
Na descoberta de caminhos, de encontros, de solugdes e respostas passaram 25 anos.

Lembro-me do inicio deste século XXl a coincidir com o nosso, da ASTA. Lembro-me da alegria
de, juntos, o pequeno grupo de aventureiros, langarmos sementes a terra nesta pequena aldeia
das beiras, e esperangarmos uma nova era de inclusdo, de valorizagdo, de reconhecimento do
outro, de humanizaco... Foiisso que sentimos e a que assistimos nos primeiros tempos da ASTA.
Vislumbramos mudanga de paradigmas, novas ambic¢des sociais e politicas que nos fizeram crer
num mundo melhor. Um mundo onde as diferencas iam ser olhadas como desafios a acarinhar.
Assim nos sentimos durante uns bons anos, apesar dos avangos e recuos, dolorosos as vezes,
mas sabemos que isso € parte importante do caminho de aprendizagem.

Entretanto fomos observando uma escalada de "inteligéncias" em competicdo, em sobreposicéo
em ascens&o. A SABEDORIA esmoreceu. Tornou-se algo raro. Alberga-se agora em alguns
recantos do planeta Terra, quase temerosa, impotente, como se o chéo Ihe tivesse fugido dos
pés. Sdo as (in)potentes "inteligéncias” que tomam rédeas e nos querem fazer crer que contém
em si 0 segredo do novo e melhor mundo. Um mundo em que o medo, a ilusdo e a manipulagdo
sd0 armas; um mundo em que a ocupacao principal passou a ser fazer contas e lutos. Sabemos
que a viragem civilizacional esta em curso, € inevitavel. Mas ndo esperavamos tal “tacanhez’, na
forma, depois de milenios de conhecimento adquirido.

Depois disto o que vird? Que caminho seguir? Como cuidar-nos? Acordemos para 0S Novos
desafios sem desesperos. Este foi 0 tempo que nos calhou viver. Temos que reinventar-nos,
reconfigurar as nossas vidas e acreditar que, sempre, podemos contribuir para uma via mais
pacifica, luminosa e dignificadora do ser humano. Pelo menos daqueles que nos estdo mais
proximos.

Que daqui a 25 anos possamos vivenciar ainda a humanidade singela que nos habita aqui. O
impacto da existéncia da ASTA, hoje, pode medir-se, sobretudo, pelos testemunhos dos outros.
A nossa revista Eu Amai Atimostra-nos isso e deixa-nos esperanca.

Maria José Dinis
APresidente da ASTA

(e
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APOLOGIA DO SILENCIO

E preciso Siléncio
para que a minha mente se aquiete
na intuicdo cosmica
E preciso Siléncio
para que as minhas maos sintam o teu corpo
moldem a terra ou plantem sementes
E preciso Siléncio
para que os meus ouvidos ougam a tua dor
e a musica das estrelas;
para que 0s meus olhos vejam os teus olhos
a escorrer de soliddo ou amor
E preciso Siléncio
para que a Palavra, qual Graca,
se tegca em mim e se expanda
em meus labios como fonte de devir
E preciso Siléncio
para ir ao teu encontro;
para que te ame

e te possa ouvir

MARIA JOSE
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| ENTREVISTA COM MARIA JOSE DINIS

1 PASSARAM 25 ANOS DESDE O INICIO
DA ASTA. QUANDO OLHA PARA TRAS,
O QUE RECORDA? O QUE SENTE?

O que sobressai na minha memodria dos sentidos,
€ uma historia feita de entusiasmo, convicgdo
e persisténcia. Ndo é apenas a historia de uma
instituicdo, € a historia de uma ideia, de um sonho
que ganhou corpo, enfrentou resisténcias, cresceu
e tornou-se comunidade. Houve muitos momentos
marcantes. Recordarei alguns que definiram a nossa
caminhada.

Tudo comecga antes da data, dos 25 anos, que agora assinalamos. Ha 27 anos, no Notariado de Almeida,
cerca de 23 associados fundadores, formalizamos juridicamente a associagdo — um gesto aparentemente
administrativo, mas que, para mim, foi profundamente fundador. Ali nasceu oficialmente um projeto colectivo
e social.

Recordo-me do que vislumbrei nesse dia. Hd uma imagem que ainda me acompanha: senti-me “gravida de
contentamento” e “gravida de esperanga”. Nao era apenas entusiasmo; era a sensagao de estar a gerar algo
novo, de valer a pena, algo que eu sabia exigir muito trabalho, responsabilidade e abnegacéo. Era ja um processo
irreversivel. Cresci nesse dia. Sabia que estavamos no caminho certo, apesar das vozes de discordancia e
resisténcia.

Distingo claramente dois tempos: o da fundagdo juridica, em 1998, e o do inicio da agdo efetiva, em 2000. A
ideia precedeu a pratica; foi a pratica que consolidou o sonho, o legado. E essa a data celebrada no ano 2025.
O momento em que comegamos verdadeiramente a transformar vidas no terreno.

Nem tudo foi linear. Houve recusas e momentos de frustragdo. O projeto para construgado de raiz, delineado
para um espago ecoloégico em plena natureza, que tinha sido doado pelo meu irmé&o, no Alto da Fonte Salgueira,
na proximidade da Cabreira, apesar de considerado inovador e interessante, foi considerado inviavel pelo local
escolhido. Ficou em espera — um sitio atras do sol posto, disseram. Encontrem outro local, na cidade. Foi duro.
Mas essa negativa tornou-se combustivel para a persisténcia. Havia uma promessa inadiavel para cumprir.

Com o aval do Centro Regional da Seguranga Social, da
Guarda, iniciamos as actividades no dia 2 de outubro do
ano 2000, comcaracter provisorio, numacasade pedrano
coragdodaaldeia. Abengcoado impasse! Dois anos depois,
o trabalho desenvolvido acabou por ser reconhecido pela
Comissé&o do PIDDAC, que validou o projeto. A visita ao
local e as dindmicas em desenvolvimento com aindicagéo
de, prossigam, foi mais do que uma aprovagéo tecnica
— foi a legitimagéo publica do valor socioterapéutico e
comunitario do que estavamos a construir. Que alegria!
Podiamos prosseguir com o projeto de raiz.
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« ENTREVISTA -

Percorrendo a memoria lembro-me que, pouco depois do inicio de
actividades surgiu um momento marcante: o convite, por parte de
uma Associagdo congenere espanhola - San Juan - para participarmos
numa Feira Internacional de Artesanato, em Tenerife. Estdvamos a
fazer os nossos primeiros trabalhos em azulejo e barro.

E 14 fomos nos. Para o Zé Manuel, o Flavio e o Marco, foi o primeiro
VOO — 0 seu “batismo de ar”. Entre o medo e a euforia, representaram
Portugal e a ASTA durante cinco dias. Mais do que uma viagem, foi
uma afirmacé&o de identidade. Tornaram-se protagonistas num espaco
internacional. A auto-estima fortaleceu-se, 0 compromisso com as
actividades de oficinas ganhou novo sentido, delinearam-se projetos
de vida. Percebi que estdvamos a construir algo verdadeiramente
transformador.

Dentre osvarios acontecimentos paradigmaticos refiro outro momento
singelo que surgiu em 2003, no dmbito do Ano Internacional da Pessoa
com Deficiéncia. O programa “Dar Voz a Quem Tem Alma” na Radio
Fronteira em Vilar Formoso e outras radios da regido, desenvolvido,
durante um ano e meio com o grupo de companheiros. A preparagéo
de cada programa, acontecia muitas vezes na viagem entre a ASTAe a
radio. A Regina Ladeiro era mestra nas ideias e na escolha das musicas
aapresentar. Estas viagens simbolizam novamente essa constru¢gdo em movimento — pensamento, sentimento
e acdo a acontecerem em simultaneo. Mesmo que hoje a Regina ja ndo tenha a mesma lucidez ou capacidade
de intervengéo, o seu contributo permanece inscrito na historia fundacional da instituicao.

Foram momentos de visibilidade publica e de afirmagdo discursiva: a ASTA ndo apenas incluia; produzia
narrativa, produzia voz. E essa visibilidade contribuiu para o reconhecimento social do nosso trabalho e para a
auto-afirmagdo dos nossos jovens.

E nos prosseguimos! E, finalmente, em 2004, concluiu-se e inaugurou-se a obra na Fonte Salgueira, a dois
quilémetros da aldeia da Cabreira. Quantos momentos marcantes e solidarios, quantos tijolos de amizade e
afetos, quanta arte e artistas foram necessarios para que isso fosse possivel! Foi o inicio de um novo capitulo.
Oficinas, Casa da Fonte, espacos administrativos e terapéuticos, espagos de convivio, a floresta envolvente e
a estrada nacional ali ao lado... O espaco fisico passou finalmente a refletir o nosso conceito: vida comunitaria,
interacc¢éo direta com a aldeia e com o territério envolvente.

Foi um crescimento partilhado. A ASTA deixou de ser apenas inteng&o e tornou-se paisagem habitada.

Talvez os momentos mais fundadores ndo fossem 0s marcos institucionais. Foram os gestos quotidianos. As
viagens a Almeida, a Vilar Formoso, no velho Opel Corsa, para ir ao supermercado, ao banco, aos correios; a terra
que iamos semeando; 0s animais que adotamos, a participacéo na vida da aldeia... Tudo era feito, construido
com eles, companheiros, nunca apenas para eles. Participavam nas decisdes, compreendiam 0S processos,
assumiam responsabilidades. Estavamos a construir literacia civica e co-responsabilidade — uma incluséo
vivida, ndo apenas proclamada.

Lembro os amigos da ASTA, tdo diversos, que se foram juntando ao longo do tempo. Eles foram tijolos e cimento,
foram colo e estimulo. Ndo chegariam estas paginas para ilustrar momentos, epifanias e agdes que eles nos
aportaram e aportam. Ndo se pode crescer sem amigos.

Percebo que a nossa narrativa se construiu em trés planos: afirmacédo identitaria, resiliéncia institucional e
consolidacdo comunitaria. Ndo € uma historia feita apenas de datas e infra-estruturas, mas de relagdes,
aprendizagens partilhadas e de um sonho que encontrou contexto histérico para se concretizar.

Quando olho para tras ndo sinto nostalgia. Sinto confirmagao. O sonho fez sentido. E continua a fazer.
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« ENTREVISTA -

2 HOUVE TEMPOS DIFICEIS. EM ALGUM MOMENTO PENSOU DESISTIR?

O primeiro grande reves aconteceu em 1999 com a recusa
da construgdo no Alto da Fonte de Salgueira - como referi
atras - apesar da candidatura aprovada pelo PIDDAC. Foi um
momento critico, um verdadeiro ponto de inflexdo. Houve
uma rutura entre o plano original e a viabilidade pratica
do projeto. Foi um choque de realidade: a planificagao, tal
como estava concebida, ndo podia concretizar-se, “ali”.
Essa decisdo poderia ter significado o fim. Mas obrigou-
nos a distinguir algo essencial: uma coisa € o sonho, outra
e o formato. O formato pode mudar; a missao n&o. E foi isso
que fizemos reconfiguramos o formato, sem abandonar o
sonho.

Dai a decisédo de comegar na Cabreira, aproveitando a casa onde nasci. Isso foi muito mais do que uma solugéo
logistica. Foi, em boa hora, uma escolha identitaria. E, com os cinco primeiros companheiros, cumpriu-
se a promessa que lhes tinha sido feita. E quando se assume um compromisso dessa natureza, cria-se uma
responsabilidade moral que se transforma em for¢a motriz.

Paradoxalmente, aquilo que parecia um revés tornou-se
enraizamento territorial. Contribuiu para revitalizar uma aldeia em
declinio, fortaleceu a identidade comunitaria e consolidou a nossa
resiliéncia organizacional. Muitas organiza¢des nascem de planos;
algumas nascem de necessidades; outras nascem da adversidade.

N&o posso deixar de referir os perigos, subterrdneos as vezes,
que podem minar organizagdes com o cariz da ASTA. Também os
sentimos, subtis e disfarcados. Ndo encontramos apenas simpatias
mas também antipatias e indiferencas. Nem por isso deixamos de
confiar e de avangar, conscientes de que era 0 caminho certo mesmo com alguns escolhos.

Ao longo destes 25 anos houve também um desafio estrutural permanente: os recursos humanos. A dificuldade
nunca foi apenas recrutar pessoas, mas encontrar profissionais capazes de compreender e viver uma ambiéncia
socioterapéutica. Pessoas que vissem a pessoa com deficiéncia como sujeito de valor e ndo como objeto de
intervengado. Que entendessem a inclusdo como convivéncia real e ndo apenas como conceito teorico.

A formagdo académica tradicional ensina a deficiéncia enquanto categoria clinica ou pedagogica, mas
nem sempre prepara para a relagdo quotidiana, para o “viver com’, para o olhar o outro, “inteiro’, para cuidar
acompanhando. A nossa abordagem aproxima-se de uma visdo humanista e comunitaria: cada pessoa € Unica,
o desenvolvimento acontece na relagéo e a inclusdo deve ser orgénica, ndo meramente institucional. Isso exige
mais do que competéncia técnica; exige maturidade relacional e vocacional.

Sehaalgo que estesanos me ensinaram, e que as dificuldades ensinam mais do que as facilidades. Fomos criando
uma cultura organizacional assente na aprendizagem continua, na perseveranga, na reformulagdo oportuna e
num compromisso etico profundo.

Sim, houve momentos dificeis — estruturalmente, emocionalmente e humanamente. Mas cada obstaculo
funcionou como mecanismo de ajuste, oportunidade de aprendizagem e refor¢o de identidade.

Nunca pensei desistir. Ajustei o caminho sempre que necessario. E hoje, 25 anos depois, 0 que existe ndo é
apenas a continuidade de um projeto — € a confirmacao de que era e € possivel fazer diferente.
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« ENTREVISTA -

3 NESTE TEMPO CONTURBADO DE MUDANCA, COMO VE O FUTURO DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA?

Vejo o futuro com prudéncia, com alguma apreensdo, mas com uma esperanga sustentada naquilo que ja foi
conquistado. Houve mudanga de paradigma. Passamos de um olhar assistencialista e estigmatizante para uma
abordagem mais humanizada, centrada na cidadania, na dignidade e na participagéo ativa das pessoas com
deficiéncia. Essa transformacgé&o néo foi superficial — alterou a forma como pensamos as politicas, as praticas
e, sobretudo, as relagdes.

Oinvestimento institucional teve um papel determinante, nomeadamente por parte do Ministério da Seguranca
Social, aoreconheceranecessidadede criaroportunidades que antes simplesmente ndo existiam. Esse apoio foi
essencial para consolidar politicas e dar sustentabilidade a praticas mais inclusivas. Sem esse enquadramento,
muitos projetos ndo teriam tido continuidade. A Convencéao Europeia dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
aumentou a consciéncia institucional e ajudou a delinear novos caminhos.

E verdade que houve uma evolugdo na forma como se olha e se cuida a deficiéncia. H4 maior reconhecimento da
dignidade humana e maior integragdo. Contudo, os paradigmas da saude mental estdo a mudar rapidamente.
As novas tecnologias, a aceleracdo informacional e as transformagdes culturais estdo a alterar a propria
experiéncia de ser humano. Ainda ndo sabemos plenamente quais serdo as consequéncias.

Poderdo emergir novas formas de vulnerabilidade, talvez novas “deficiéncias” que hoje ainda ndo sabemos
nomear. A deficiéncia deixa de ser apenas uma condicdo individual e passa tambem a refletir fragilidades
sociais e civilizacionais.

Vivemos num contexto de guerras, conflitos ideologicos, excesso de informagdo manipuladora, instabilidade
econdmica e lutos sucessivos. Quando a sociedade esta em permanente estado de urgéncia, ha o risco de as
questdes sociais serem secundarizadas — ndo por falta de importancia ética, mas por saturacao estrutural.

Mas a resposta ndo pode ser resignacéo. Tem de ser reinvengéo.

A necessidade de mais estruturas de apoio faz-se sentir por todo o pais. Ha pessoas para quem a resposta
institucional € a Unica salvaguarda de futuro. Os publicos, dentro da deficiéncia, sdo diversos. Ndo podemos
cair na tentacdo de uniformizar respostas e solugdes.

As institui¢des terdo de rever metodologias, adaptar abordagens, reinterpretar o seu papel e encontrar novas
formas de cuidar e integrar. Aquilo que outrora era visto como “atras do sol posto” pode hoje tornar-se um oasis
— um espago comunitario humanizado num mundo fragmentado.

No entanto, o processo ndo esta concluido. E, tendo em conta a turbuléncia mundial, talvez assistamos a um
interregno nesta area social. Ainda ha grandes e intrincados desafios estruturais e culturais. Mas tenho uma
convicgao: ja nada serd como antes. Hoje existe um conhecimento cientifico e uma dignidade reconhecida que,
ha 30 anos, ndo era visivel. E essa base que me faz acreditar que ainda ha futuro.
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« ENTREVISTA -

4 QUE SACRIFICIOS PESSOAIS ESTE PROJETO LHE EXIGIU?

N&o gosto de falar em sacrificio no sentido tradicional da palavra, como se tivesse sido uma renuncia dolorosa
ou um sofrimento imposto. Prefiro vé-lo como um “sagrado oficio” — algo investido de sentido, de misséo e de
realizagdo pessoal. Foi exigente, sem duvida, mas profundamente alinhado com aquilo em que acredito.

Houve, naturalmente, op¢des de vida muito claras.
Nos primeiros anos, a dedicagao foi quase total — vivia
0 projeto 24 horas por dia. A vida social convencional
ficou reduzida ao minimo. Abdiquei de um modelo
familiar tradicional, de rotinas comuns, de lazer, de
viagens. Muitas vezes, o espacode trabalho confundia-
se com o espago de vida.

Mas essas escolhas n&o foram impostas; foram livres
e conscientes. Sabia 0 que estava a priorizar. O projeto
coletivo ocupou um lugar central e, de certa forma,
substituiu parcialmente esferas mais privadas.

Ao mesmo tempo, nunca me senti vazia ou privada de relacdes. Pelo contrario. Os companheiros da ASTA
preenchiam esses espagos de forma auténtica e genuina. Havia — e ha — uma forte coesdo, um verdadeiro
sentimento de pertenca. A comunidade que fomos construindo tornou-se tambem a minha rede afetiva.

Por isso, quando olho para tras, ndo vejo sacrificios no sentido de perdas irreparaveis. Vejo escolhas alinhadas
com os meus valores. Vejo uma realizagdo que valida essas renuncias. Ndo ha arrependimento. Se tivesse de
recomegar, voltaria a fazer tudo.

5 QUANDO HOJE OLHA PARA 0S JOVENS E ADULTOS DA ASTA, O QUE SENTE?

Quando olho para a “malta” da ASTA - Associagdo Socio-Terapéutica de Almeida, sinto realizagcdo e um sereno
sentido de dever cumprido, mas inacabado. Também sinto expectativa; como continuara esta caminhada?!

Vejo pessoas que cresceram, que afirmaram a sua individualidade, que desenvolveram espirito critico —
que contestam, que dizem “ndo’, que fazem escolhas, que tracam objetivos proprios. Vejo realizagcéo. Vejo
consciéncia do seu valor. E isso, para mim, € o verdadeiro sinal de um processo de empoderamento humano e
social bem-sucedido.

Ha momentos que ficam gravados para sempre. Lembro-me
do Luis, quase cego, na olaria, com uma pega de barro nas
mé&os. A argila ali representava potencial bruto; a capacidade
de moldar simbolizava autonomia conquistada. Quando ele
disse, choramingando de emoc¢éo: Se eu ndo estivesse aqui,
eu ndo sabia fazer isto. Percebia dimensdo estrutural do que
estava a acontecer. N&do era apenas aprender uma técnica —
era construir identidade, competéncia, auto-estima.

EU AMAI ATl « edigdo n°12 - 2025 1



« ENTREVISTA -

O que sinto n&o & vaidade. N&o é triunfo pessoal. E responsabilidade, gratificante, assumida. E a
consciéncia de que uma missdo — que comegou também por uma experiéncia pessoal, com o Marco,
meu filho, como ponto de partida — ganhou forma e produziu transformacg&o real, contribuiu para a
mudanca de paradigma. Sinto-me grata e serena por ter contribuido para que pessoas vulneraveis
se tornassem sujeitos, donos de uma forga atuante e transformadora.

No caso da ASTA, a opc¢ao pela socioterapia foi decisiva. Para mim, a socioterapia nunca foi apenas
uma tecnica; € uma pratica de vida em comunidade. Promove participagdo civica, vivéncia real de
cidadania, desenvolvimento de competéncias sociais e, acima de tudo, o reconhecimento de que
cada pessoa tem capacidade contributiva. N&o se trata de integrar passivamente, mas de participar
ativamente dentro de uma perspectiva holistica, biopsicossocial e espiritual.

O contexto de ruralidade tem sido, curiosamente, um facilitador deste modelo. Num meio menos
massificado, as relagdes sdo mais proximas, mais organicas, mais humanas. A integragéo faz-se no
quotidiano; esponténea na convivéncia, no reconhecimento mutuo.

Outro aspeto essencial foi a transformacéao do estigma social. Se ha trés decadas predominava a
marginalizagdo, hoje observo um maior reconhecimento da dignidade individual, uma valorizag&o
clara das capacidades e talentos, uma maior abertura da comunidade e até uma procura ativa de
pessoas externas que querem conhecer, partilhar e aprender connosco.

A minha esperanca no & ingénua. E uma esperanca exigente. Se o mundo se torna mais complexo,
0 humanismo torna-se ainda mais necessario. A missdo nado desaparece — transforma-se. E
enguanto houver dignidade para afirmar, misterios para desvendar e comunidade para construir,
havera futuro.
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« TESTEMUNHOS -

OMPANHEIROS

Conta-nos
O que esperavas alguma
encontrar experiéncia/
quando vieste histéria marcante

Como te

chamas?

Estas ha
muito tempo

na ASTA? paraaASTA? que tenhas neste
: tempo.

ALGUMAS ENTREVISTAS DOS COMPANHEIROS FORAM TRADUZIDAS DA SUA LINGUAGEM ORIGINAL.

1. Chamo-me Jodo Coelho. Estou ha vinte e tal anos na ASTA. Quando entrei
ja cé estava o Marco, a Regina, o Luis, o Flavio, o Zé Manuel e a Sonia.
2. Janem me lembro bem. Era vir trabalhar e voltar para casa todos os dias,
mas depois morreu a minha mae e agora estou ca a dormir e a viver.
3. Fui a praia pela primeira vez com a ASTA, fomos a Mira. Convenceram-me
a ir molhar os pés ao mar e veio uma onda que me levou de zorro. Disse umas
valentes asneiras, mas depois rimo-nos todos muito.

Agora... Esta pergunta e dificil. Tenho ca muitas pessoas que gostam
de mim. Trabalho todos os dias, tenho colegas e fazemos juntos muitas
brincadeiras. Gosto quando compram os meus trabalhos da tecelagem.

1. Chamo-me Sénia Fonseca Almeida e estou ca ha 23 anos.
2. Ja nao me lembro bem. O meu irmao passou em Evora & procura de um
lugar para mim e falaram-lhe da ASTA. Depois a minha irméa veio ca inscrever-
me, mas 0s meus pais ndo queriam.
3. Gostei de andar de avido pela primeira vez, mas tive muito medo. Fomos a
Franca com a Tania, o Coelho, o Vitor, a Belinha, a Filomena, o Jorge Ribeiro e
Luis.

E muito bom estar c4. Aqui tenho amigos, brinco com os colaboradores,
dou comida aos gatos, ajudo na lavandaria, aprendo coisas novas. Também
ja trabalhei naquele tear grande.

1. Sou José Manuel Marques Pereira, ndo me lembro bem ha quanto tempo
caestou.
2. Vim para trabalhar, entrei com a minha irma Dulce. Quando entrei eu n&o
me sentia bem, ndo andava muito bem de saude. O meu pai e a minha mae
vieram ca comigo.
3. Os melhores momentos acho que foram na praia. Também fomos a Lisboa
de autocarro ver o Oceanario.

O que mais me faz feliz € ter ca colegas e estar com a minha irméa Dulce.
Conheci colegas novos, o Pedro, o Marco e a Claudinha. Também gosto de
passear e de fazer carrinhos de madeira na carpintaria.
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1. Sou Marco Dinis.
2. Estive sempre na ASTA. O meu sonho € ir a Lisboa, andar de camio, de
autocarro e comboio.
3. Dei muitos abragos, conheci muita gente e muitas meninas. Vém ca
meninas das escolas. Eu tenho a Fatima e gosto de trabalhar na carpintaria,
gosto de lixar madeira. Também vamos a praia e faco la buracos grandes na
terra.

O que mais me faz feliz s&o abragos.

1. Dulce Maria Marques Pereira. N3o me lembro bem ha quantos anos entrei
na ASTA.
2. Viemos a procura de uma vaga para o meu irm&o Z& Manuel e para mim. Ele
estava muito agarrado a mim. Eu esperava encontrar um lugar bom, conhecer
amigos. Aqui tratam-me sempre bem e ajudam-me no que preciso.
3. Tenho boas lembrancas de fazer teatro, de fazer caminhadas com muita
gente e de andar na piscina da ASTA a fazer exercicios que me fazem bem as
costas.

Estar entre amigos, ter tarefas e fazer trabalhos de 13.

1. Sou Inés Sofia. Ndo me lembro quando entrei.

2. Esperava fazer amigos e aprender um oficio.

3. 0 que mais gostei foi de fazer muitas palhagadas e de fazer rir as pessoas.
Gosto de conviver, cantar, dangar, fazer musica, fazer desporto e trabalhar

na la.

1. Sou o Filipinho.
2. Eu vim para ter mais musica, fazer parte do Pé Coxinho, fazer desporto e
aprender coisas.
3. Tive muitos momentos, principalmente os que me fizeram rir.
Carinho e amor. O que me faz feliz € este mundo com musica.
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1. Sou Claudia Sofia e estou na ASTA ha muito tempo.
2. Vim para aprender a trabalhar na carpintaria.
3. Faco desporto, fui receber um prémio de arte no Porto ao CRIDEM, com o
Pedro, a Filomena e a Cristina.

O que me faz feliz € ter esta familia grande, ando bem, o importante é ter
saude e amor.

1. Chamo-me Tania e sou da Malcata, Sabugal.
2. Esperava encontrar bons colaboradores. Eu sabia que esta institui¢édo
tinha muitas atividades e esperava fazer coisas diferentes do que eu fazia
na escola da Cerdeira.
3. Quando entrei para ca conheci uma menina que se chama Sonia e ainda
estéa ca. Ela ndo gostava de dar de comer aos animais, entdo um dia la fui
eu, mas encontrei um galo que correu atras de mim. Eu ndo sabia que ele
era velhaco e deitou-se as minhas pernas. Também gostei de viajar de avido
quando fui a Franga. La havia um papagaio que falava com o Jodo Coelho.

O que me faz feliz sdo os companheiros, mas também os colaboradores.
Tenho uma grande amiga que conheci ca, especial, € a Filipa. Ela trabalha
vive comigo e trabalhamos juntas nos 3 oficios.

1. Filipa Lemos, estou na ASTA ha 2 anos.
2. Encontrar amigos e fazer muitas amizades.
3. Gostei muito do teatro no TMG, com o Tiago Sami. Mas também gosto
muito do que fago no meu atelier e do desporto.

O que me faz feliz aqui séo os passeios que damos, as festas que fazemos
e as cantorias.
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COLABORADORES

O que me faz querer continuar a trabalhar na Asta s&o os ensinamentos que levo todos os
dias dos companheiros, que tanto me enriquecem.

Ao longo de quase 20 anos em outras institui¢des, fui percebendo que, na sua base, s&o
todas muito semelhantes e pouco se distinguem entre si.
Na ASTA, porem, encontrei uma filosofia de vida diferente que, em pouco tempo, serefletiu
| de forma muito positiva na minha vida, tanto a nivel profissional como pessoal.

Bem-haja a todos — companheiros e colaboradores — por contribuirem para o meu
crescimento e enriquecimento como ser humano.

A principal licdo de vida que levo deste trabalho € a certeza de que o cuidar transforma, ndo apenas
quem recebe, mas também, de forma profunda, quem cuida. Sempre senti que cuidar era 0 meu
proposito, mas estar na ASTA veio confirma-lo de uma forma ainda mais bonita. Conviver
A diariamente com cada companheiro, com as suas singularidades, ensinou-me que o0 amor
& | mais verdadeiro esta nos gestos simples: num abra¢o espontaneo, num sorriso sincero,
num olhar que nada pede em troca.
'fl. Trabalhar na ASTA € um presente que a vida me deu, ainda mais por poder partilhar
% este espago com o meu filho, que também faz parte desta historia. Aqui aprendi que a
inclusdo se constroi com presenca, respeito e afeto, e que a felicidade pode ser encontrada
precisamente onde ha entrega, humanidade e amor genuino.

O contacto diario com a deficiéncia aolongo destes, quase, 20 anos moldou-me profundamente
enquanto pessoa.

Vivenciei e continuo a vivenciar emogdes e experiéncias humanas unicas que ndo trocaria
por nada.

Esse contacto diario ensinou-me capacidades essenciais que ndo sdo tdo simples como
parecem. Aprendi a ser paciente, a conectar-me verdadeiramente com as pessoas € a
escutarosoutros, paraalémdoque dizemas suas palavras. Desenvolviaminha sensibilidade
para perceber e entender as barreiras invisiveis, sejam elas fisicas, comunicativas ou sociais.

O amor que desenvolvi pelos companheiros ensinou-me muito. Quando cheguei, n&o
sabia lidar com pessoas com deficiéncia.
Hoje, sinto-me feliz aqui.
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Conheci a comunidade ASTA na primavera de 2020, em plena pandemia, num contexto em que fomos
obrigados a afastar-nos uns dos outros, devido ao desconhecimento e ao medo provocados por esta
nova doenc¢a, com consequéncias devastadoras. Tive, nessa altura, a sorte de poder ficar resguardada
da quarentena, continuando a trabalhar ao ar livre, na Quinta Pedagogica dos 3 Sois.
Nunca esquecerei a importancia da relagdo de confianga que estabeleci, desde o inicio, com o
companheiro Jodo Pina, acompanhando diariamente o seu trabalho da terra na aldeia da Cabreira. Ele foi
0 meu primeiro professor: cheguei a Portugal sem falar uma Unica palavra de portugués, e foi ele
= "» qguem teve aenorme paciéncia e perseveranca de me ensinar, dia apés dia, um pouco mais da
rigueza linguistica desta nova cultura que me acolheu. O Jo&do sabia muito bem ler no meu
rosto quando eu compreendia ou nN&o, e, por isso, conseguia reformular as frases de modo
a que eu comegasse a entender e a comunicar. Admirei desde logo a sua capacidade de
£ nhunca desistir de mim, quando poderia simplesmente escolher outra pessoa a sua volta
com guem comunicar com mais facilidade.
Muito para além da aprendizagem da lingua portuguesa, aprendi que ndo se pode cuidar em
sentido unico; e, para mim, faz hoje todo o sentido a expresséo “cuidar com” em vez de “cuidar
de alguém”. O maior desafio, para mim — que sempre tive mais aptidao para a comunicagao verbal — foi
aprender a ir alem disso. A chave esteve na atencdo aos detalhes: observar permite, a cada dia, alargar
0 N0sso campo de compreensédo, sobretudo quando a comunicagdo ndo verbal € a principal forma de
relagdo com alguns companheiros.
Por isso, sou grata & companheira Paula, que diariamente me coloca desafios, aos quais, muitas vezes,
0s proprios companheiros nos trazem respostas, se estivermos disponiveis para as ver. Exige muito de
nos, é certo, mas o retorno ultrapassa tudo aquilo que poderiamos esperar.

Conheci a ASTA quando ainda era mais pequena em meios, mas ja imensa em intengdo. Havia alguma
fragilidade nas estruturas, mas existia uma for¢ca humana rara: havia tempo para estar, para escutar,
para caminhar juntos. Fazia-se muito com as maos, com o que tinhamos e com o coragdo. A pedagogia,
o trabalho e a relagdo misturavam-se de forma natural, ainda sem grandes defini¢des, mas cheios de
sentido.
Recordo um ambiente onde o amor transbordava, tanto nos gestos como nas intengdes. Sentia-se
uma vontade genuina de encontrar equilibrio entre o fazer, o sentir e o pensar. Por onde passavamos,
deixdvamos um rasto — como uma estrela cadente. Havia luz. E, mesmo nos momentos de
incerteza, havia tambem uma forga muito grande que nos guiava.
Com o tempo, a ASTA cresceu. Tornou-se mais estruturada, mais profissional, mais
reconhecida. Chegaram mais pessoas, mais respostas, mais exigéncias. Vieram tambem
mais regras, mais ritmo, mais responsabilidade. O mundo mudou — e a ASTA soube crescer
comele.
Ainda assim, ha algo que permanece e que, para mim, € essencial: a convic¢cédo de que cada
pessoa € um ser unico, digno e inteiro — nunca reduzido a um diagnostico ou a uma fungéo.
Se antes sentia a ASTA como uma estrela cadente, hoje vejo-a como uma constelagdo. Talvez com
menos brilho instantédneo, mas com mais consisténcia, mais consciéncia e mais capacidade de orientar
caminhos.
Continuo a acreditar que a ASTA é, acima de tudo, aquilo que acontece entre as pessoas, todos os dias
— quando o trabalho é feito com sentido, respeito e humanidade. E isso que a torna um lugar especial e
que continua a dar significado ao que fago.

18
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FAMILIARES

“Deus quer, a Maria José e o Marco sonham, e a obra nasce!”

Assim nasceu e cresceu a ASTA, da vontade férrea de uma mae,
em garantir a integragdo do seu filho, numa visdo profundamente
humana, em comunhdo com a natureza e a aldeia que a viu nascer,
a Cabreira, num tempo em que a inclus&o era ainda uma miragem!
Com o passar dos anos, a ASTA cresceu, ganhou estrutura e
reconhecimento, sem nunca perder a alma que a viu nascer: o
respeito pela individualidade de cada companheiro, o seuritmo, e a
sua forma unica de estar no mundo. A sua visdo holistica fazem dela
um lugar de pertenca e crescimento em solidariedade e amor.
Como mée, a ASTA passou a ser muito mais do que um apoio: tornou-
se porto de abrigo, lugar de confianga, seguranga e esperanga no
futuro da minha filha. O nosso bem-haja do coragéo a todos aqueles
que durante anos e todos os dias fazem o sonho acontecer!

Celebrar 25 anos da ASTA é celebrar um percurso de dedicagéo,
humanidade e verdadeiro compromisso com pessoas diferentes
e com as suas familias. Ao longo deste quarto de seculo, a ASTA.
tem sido muito mais do que uma instituicdo, tem sido um espaco
de crescimento, inclusdo, aprendizagem e, acima de tudo, de afeto.
Para a nossa familia e para a Filipa, a sua entrada na instituicéo
foi, sem duvida, a melhor coisa que nos podia ter acontecido.
Encontramos na ASTA. um lugar onde ela € respeitada, estimulada
e, principalmente, muito feliz.

Os colaboradores sdo absolutamente excecionais, demonstrando
diariamente profissionalismo, dedicagdo e uma enorme
sensibilidade humana. As condi¢des s&o maravilhosas e pensadas
ao detalhe para garantir bem-estar, seguranga e qualidade de
vida. As atividades sdo imensas, diversificadas e profundamente
enriquecedoras, permitindo desenvolvimento pessoal, social e
emocional.

Num momento tdo simbdlico como este aniversario, queremos
deixar um profundo e sentido agradecimento por tudo o que fazem
diariamente pelos companheiros e, de forma muito especial, pela
Filipa. O vosso trabalho muda vidas e da esperanga a muitas familias.
Obrigado por cuidarem, por ensinarem, por acompanharem e, acima
de tudo, por fazerem sentir que ninguém esta sozinho.

NUNO LEmMl p
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BN AMIGOS

Conheci a ASTA em 2013. Tive o prazer de partilhar can¢gbes com uma
plateia atenta e calorosa. A gratiddo que recebi tocou profundamente
0 meu coragéo.
Desde ai houve sempre um chamamento. Algo que me seduzia
naquele lugar. Voltei algumas vezes... até que a querida Maria Jose
me falou da MANDALA, um grupo terapéutico que a ASTA acolhe
periodicamente... E ai fuieu... como disse a Ze “é uma viagem até as
entranhas...”, e € mesmo! Uma viagem as profundezas do nosso ser,
da nossa alma. Conheci pessoas incriveis que pensava so existirem
Nos meus sonhos mais bonitos, as quais hoje chamo de amigas. Perdi-
me e reencontrei-me. Descobri-me. Morri e renascil
Portanto, para mim a ASTA € muito mais do que uma institui¢do particular de
solidariedade social.. AASTA é colo... € um aconchego, € um abrago, € uma luz de
presenca e de esperanca... € um abrigo, € uma casa, € um lar, € uma familia!
Parabens & ASTA! Infinito bem haja, HOJE e SEMPRE!

Para mim, a ASTA € um espaco de inspiragdo e de magia. Ja me
referi a ASTA como sendo um lugar sagrado por nos elevar a uma

LUIS QUEIROS

ConhecoaASTA jahaalgumtempo. AASTA paramiméumainspiracao,
um exemplo. Uma instituicdo que todos os dias se preocupa em fazer
melhor, em dar mais a quem depende dela, companheiros, colaboradores,
familias.
Tenho visitado a ASTA em muitos momentos diferentes e levado muita gente para a conhecer e sentir e
tenho a certeza de que todos os que por la tém passado, saem tocados, voltam diferentes, maisricos.
As instituigdes sdo principalmente as pessoas que estdo no seu dia a dia: o0 que fazem, como se sentem
e sentem o outro, como evoluem no trabalho realizado e principalmente com a alegria e vontade de
fazer mais e melhor a quem depende dessa riqueza que é a forma de estar, sentir, de partilhar e de dar
resposta as necessidades de cada um.
A ASTA fez 25 anos e s6 posso desejar-lhe que contem muitos mais, que mantenham a vontade de
contribuir para a qualidade de vida e inclusgo na sociedade, dos companheiros.
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Na celebracao desta tdo expressiva efemeride,
do 25°¢ aniversario da ASTA, recordo, com
saudades e entusiasmo renovado, o que afirmei
ja no primeiro numero da revista “ Eu Amai Ati’,
em 2014.

Como velhos amigos da Maria José e do
Marco, aderimos desde a primeira hora a
ideia da realizagdo de um projeto, por muitos
considerado utopico, porque demasiado
ousado, mas muito premente, que pudesse
responder de forma socialmente dignificadora
aos nossos concidaddos com deficiéncia,
desprovidos de qualquer apoio e que ao longo
das nossas vidas fomos conhecendo em varias aldeias da nossa regido, tambem motivados por uma educacéo
de sensibilidade social, recebida dos nossos pais e avos.

Colaboreina fundagéo formal da ASTA, com a celebrag&o da escrituraem 26 de Outubro de 1998 e nos primeiros
Estatutos da Associacéo, assim langando a terra, a semente donde viria a nascer esta bela arvore, frondosa e
gigantesca que e hoje a ASTA.

Desde entdo e apesar da minha distancia fisica a Cabreira, também tenho exercido fungdes nos 6rgdos sociais
da ASTA, procurando sempre que possivel acompanhar a vida da instituicdo e tentando realizar as iniciativas
viaveis de apoio, com a familia e os amigos.

Adotéamos como um simbolo e garantia da nossa marca, o Anjo da Guarda, escultura que saiu das maos dos
companheiros durante a semana da Arte € Vida, em Junho de 2003, quando também tivemos a oportunidade de
visitar a ASTA com o Coral Stella Vitae, sem esquecer outras iniciativas, como feiras e a exposi¢éo e venda de
obras de arte, o livro “Olhares Outros’, a visita da Estudantina Universitaria de Lisboa e em especial a gala do 60¢
aniversario do Stella Vitae, que contou tambem com a participacédo da Estudantina, entre varias colaboracdes,
como a do Pe Coxinho, no Forum Lisboa, cuja receita reverteu integralmente para a ASTA.

O Marco e os companheiros da ASTA significam para nds uma verdadeira extensdo da nossa propria familia,
com uma forte ligag&o afetiva, que se estende aos filhos e aos netos.

Mais que tudo, o Marco, a Maria José, companheiros e colaboradores, a ASTA afinal, tém-nos ensinado que e
verdadeira a maxima de Gandhi, que “ndo existe caminho para a felicidade. A felicidade € o caminho..." Cada
encontro com os companheiros da ASTA tem sido sempre como um "calice de energia vital" e uma celebragéo
davida, da verdade, autenticidade e reaprendizagem da esséncia humana.

A ASTA constitui hoje uma importante e respeitada referéncia regional e nacional, tem tido participagéo e
colaboragdo em varias organizagdes nacionais e estrangeiras, recebeu inumeros préemios e mengdes muito
honrosas na comunicac¢ao social, modelo superior de instituicdo social e solidaria.
AASTAtemcumpridoexemplarmenteasuamissdodeintegracdosocial, humanaeecondmicadoscompanheiros,
respeitando a sua individualidade, fomentando a sua autonomia, autossuficiéncia e autoestima, com trabalho
terapéutico e de atividades ocupacionais.

Edificou instalagdes proprias, lar residencial e centro ocupacional, com oficinas de artesanato, agricultura,
carpintaria, tecelagem, cerémica, entre outras atividades com componente terapéutica e ocupacional,
também recuperou varias casas da aldeia da Cabreira, onde dinamiza vida em ambiente familiar e comunitario,
desenvolve aindadindmicas culturais, sociais e comunitarias, com eventos, actividades participadas e projetos
que envolvem a comunidade local e visitantes, misturando turismo, cultura e inclus&o social.

Tem sido uma permanente preocupagédo da ASTA o progresso constante da instituicdo, de valorizagéo e
aperfeicoamento pedagogico dos colaboradores e de gestdo rigorosa das receitas e das despesas, de
poupanca e de luta contra os desperdicios, criando modelos de autossustentacdo com atividades agricolas e
de producgéo artesanal.

Em tempos de incerteza interna e internacional, o futuro da ASTA so pode ser encarado com muita esperanga,
baseada na experiéncia acumulada, da resisténcia contra as dificuldades e cimentada na luta diaria, na unido
de todos, com a perseveranga de quem esta convicto da certeza inabalavel dos seus ideais.

Bem hajam.

Muitos Parabéns.
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A The Slow Cyclist, empresa de viagens com sede no Reino Unido, organiza experiéncias de ciclismo
em pequenos grupos por algumas das regides mais auténticas e menos exploradas da Europa e do
mundo. Apesar de visitar Portugal ha varias décadas, procurava um local verdadeiramente especial
— um territorio ainda por descobrir e, sobretudo, pessoas que dessem alma a experiéncia. Foi assim
gue nasceu um itinerario no Vale do Rio Cba e que se iniciou a ligagdo a ASTA.

Apos 12 viagens realizadas com sucesso em 2025, cresce o entusiasmo para regressar em 2026 e nos anos
seguintes. Mais do que percursos, estas viagens procuram gerar impacto positivo. Um dos principios da The
Slow Cyclist € promover o turismo lento como uma for¢a de bem-estar e de valorizagdo das comunidades
locais.

Nesse contexto, surgiu o interesse em conhecer projetos de solidariedade social na regido do Cba. A
recomendacgao surgiu por intermedio de Duarte Rodrigues, da rede das Aldeias Historicas, e de Ana Berliner,
da Casa da Cisterna, em Figueira de Castelo Rodrigo, que sugeriram o contacto com a ASTA. O encontro com
Anemone Leton revelou-se marcante. Com experiéncia anterior na area da solidariedade internacional, foi
impossivel ndo reconhecer, de imediato, o valor e a sensibilidade do trabalho desenvolvido.

A primeira visita a ASTA, no verdo passado, deixou uma impressdo duradoura. Entre oficinas, atividades
terapéuticas e a partilha da missdo da organizacéao, tornou-se evidente o potencial de colaborac¢do. A ideia
ganhou forma durante um almo¢o memoravel, preparado pela equipa da cozinha de S&o Francisco e pelos
companheiros da ASTA — com destaque para as inesqueciveis pataniscas de bacalhau.

Dessa conversa nasceu uma experiéncia singular: a integragdo de uma paragem em Castelo de Mendo
nos itinerarios de bicicleta. Aqui, os viajantes desfrutam de um piquenique, seguido de uma visita guiada
dinamizada pelos proprios companheiros da ASTA, numa iniciativa possivel gragas ao apoio da Junta de
Freguesia local, que disponibiliza tambéem a antiga escola em caso de condigdes meteorologicas adversas.
Esta colaboragdo acrescenta uma dimensdo profundamente humana a viagem. Em Castelo de Mendo, as
historias ganham vida através das narrativas dos guias: lendas como a do Monstro e do Ermitdo, historias de
amores proibidos eternizadas em rostos de pedra, ou 0s curiosos javalis das muralhas, outrora decapitados
para ndo assustarem os rebanhos.

Para alem da vertente historica e cultural, os visitantes contactam com os diversos saberes e oficios
desenvolvidos na ASTA — da ceradmica a tecelagem, da carpintaria a agricultura biologica, passando pela
producdo de papel reciclado, velas de cera de abelha e experiéncias gastronomicas. Nao raras vezes, estas
visitas terminam em momentos espontaneos de convivio, como cangdes partilhadas entre anfitrides e
viajantes. '
A presenca da ASTA estende-se também a
outros momentos da viagem. Na Taberna - A
Cardo, em Sortelha, as refeicdes sdo servidas
em louga produzida pela associagdo, enquanto,
ao longo do percurso pelo Vale do Céa, os
participantes desfrutam do refrescante xarope
de flor de sabugueiro ali confecionado.

Mais do que uma parceria, esta € uma relagéo
que transforma uma viagem numa experiéncia
com significado — onde territorio, pessoas e
historias se entrelagam de forma genuina e
memoravel.

Um agradecimento especial ao André, ao
Guilherme, 8 Anemone e ao Tony.

MATTHEW BANKS
Diretor de Operagdes da The Slow Cyclist

22 EU AMAI ATI » edigdon° 12 - 2025



« TESTEMUNHOS -

Conhecemos a associacdo ASTA através da Luisa da Taberna - a Cardo. Vimos no seu
estabelecimento um anjinho de ceramica que nos fascinou por ter algo de auténtico que se
destacava das demais peg¢as da sua mercadoria.

A curiosidade ganhou forma e a Luisa deu-nos o contacto da ASTA. Achamos logo que seria
0 presente perfeito para os convidados do nosso casamento, uma vez que tinha “alma”.
Fomos conhecer a ASTA e os companheiros tendo ficado completamente rendidos a forma
como o sonho imaginado pela fundadora Maria José estava concretizado naquele lugar,
onde a arte e terapéutica.

O que oferecem aos companheiros € muito mais que ocupacgédo, cuidado e amor. Oferecem
proposito com dignidade, oferecem presente e futuro com capacitagéo.

Estamos imensamente gratos pelo seu trabalho, pela autenticidade do legado que os
companheiros proporcionaram aos nossos convidados, a nos e por terem estado presentes
no dia mais importante das nossas vidas, ndo s6 entregando as lembrangas, como também
partilhando a lenda de Sortelha.

ANDRE E MARIA JOAO NEVES COUTO
Noivos de Sortelha
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EXPOSICAO TMG
OLHARES E PASSOS, MEMORIAS E TRACOS

Patente ao publico entre 5 de julho a 15 de outubro de 2025, na Galeria
de Arte do Teatro Municipal da Guarda.

Olhares e Passos 5
Memdrias e Tragos =
: —_ _As(lA_~

Plantamao-nos em terra arida
gquase yirgem

parg que nela possom crescer
OEOM GHOS MOSE0E OS50S

a5 estrelas das ngssos maos
osaspeios donpssoolhar
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ENCONTRO COM A ASTA

O“EncontrocomaASTA’, integrado nas comemoragdes do seu 25.caniversario, realizou-
se nos dias 25 e 26 de julho de 2025, no Pavilhdo Multiusos de Vilar Formoso, reunindo
familias, profissionais, parceiros e amigos num ambiente de partilha, celebragdo e
reflexdo.

Ao longo de dois dias, proporcionamos momentos de convivio entre familias,
degustacéo de petiscos e a presenca das oficinas de trabalho dos companheiros, que
deram a conhecer o trabalho desenvolvido ao longo dos anos.

O programa, diversificado e cuidadosamente preparado, ofereceu atividades culturais,
formativas e de convivio entre amigos e a comunidade.

Na sexta-feira, o publico assistiuao Teatrode Sombras “AMenina que Amava a Musica’,
apresentado pela Fundagédo Vox Populi, num momento de sensibilidade artistica que
encantou miudos e graudos. Seguiu-se a atuagdo do Grupo Musical “Pé-Coxinho”,
que animou a plateia com a sua energia contagiante. Houve ainda lugar a entrega
de diplomas ao grupo Hispano-Portugués “Paisagem Com Futuro”, reconhecendo o
empenho e a colaboragdo transfronteirica, culminando o dia com Dancas de Roda que
envolveram participantes de todas as idades.
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No sabado de manhd decorreu a
Jornada “Cuidar Com Alma’, que
contou com a presenca de trés
docentes da Universidade da Beira
Interior, proporcionando uma reflexao
aprofundada sobre o cuidado, a
dimensdo humana e os desafios
sociais contemporaneos. Durante a
tarde, o debate centrou-se no tema da
“Trimembrac¢é&o da Organizagdo Social’,
conduzido por um especialista belga
em Desenvolvimento Organizacional,

T SR promovendo uma abordagem
mﬁiF'daspmm : pedagodgica e inspiradora sobre modelos

10:00h - Abertura musical, "harpa” por Amelie Van Camp de organizacio e cooperacdo social.
10.30h - Boas-vindas pelo Eng® Antdnio Machado, Fresidente da CM Almeidd

= Introdugio an tema por Mariz josé Dinis, Presidente da ASTA
[ - “Como Cuidamos ¢ Como Queremos Ser Cuidados?” |

-profissionais de diversas reas, contribuindo para:

Foram dois dias intensos, marcados pela
reflexdo, pela partilha de experiéncias
e boas praticas e pela interacdo entre
entidades, familiares e profissionais de
Naboe helo INM : .Fsti. i diversas areas sociais. Um encontro que
s reforgou lagos, consolidou parcerias
' € renovou O compromisso com uma
intervencdo social mais humana e
integrada.

dindmicas interativas, pelas Psicdlogas Ana Amaral, Maria |
:.:u ntes da UB| - Universidade da Beira Interior)

prganizacional na Bélgica)

“25 anos ASTA foi um desafio de valer
a pena. O meio rural no concelho de
Almeida tem qualidades terapéuticas. O meu sonho cumpriu-se.”, sublinhou Maria José Dinis da
Fonseca, evidenciando a emogéo e o significado deste percurso.

O “Encontro com a ASTA” afirmou-se, assim, como mais um marco simbolico da nossa historia,
celebrando um caminho feito de dedicagéo, incluséo e esperanga no futuro.

ANDREIA CORDEIRO E SUSANA TAVARES
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TRIMEMBRAGAO DA ORGANIZAGCAO SOCIAL

(RESUMO DA PALESTRA DE BART VANMECHELEN - TRADUGAO)

Se observarmos com atenc¢do a dindmica da sociedade podemos distinguir trés dominios sociais - o dominio
economico, o dominio politico e 0 dominio cultural. Cada um tem dindmicas préprias que impulsionam o seu
desenvolvimento, embora interajam e se influenciem mutuamente. Este envolvimento social permite-nos
desenvolver como seres humanos e cidaddos. Como sabemos somos seres sociais e, alem da hereditariedade, as
pessoas e contextos que nosrodeiam no ambiente social sdo de importancia crucial para o nosso desenvolvimento
pessoal.

Conseguimos reconhecer estes trés dominios na sociedade?
Primeiramente, ao dominio cultural pertencem a educacgao; a investigagdo e a ciéncia; a busca de significado

e proposito, seja atraves da religido, da filosofia ou da espiritualidade; mas também as artes performativas e
as belas-artes, as celebragdes e festividades; a imprensa e os meios de comunicacgdo; os cuidados de saude,
terapias e cuidados para todos aqueles que precisam de apoio extra. O principal motor do dominio cultural é a
liberdade. Na interacdo com este dominio precisamos de ser livres; a liberdade de escolha € necessaria para nos
desenvolvermos.

Ao dominio politico pertencem a criagao de acordos; leis e regulamentos para organizar os organismos sociais; as
organizagdes e a sociedade em geral. Todas as pessoas afetadas por estes acordos e leis devem poder participar
no processo de elaborag¢do dessas regras e regulamentos, diretamente ou por representacdo. Todos podem
participar porque a sua dindmica basica é caracterizada pela igualdade. Este dominio diz-nos que devemos
estar organizados de forma a garantir a participagao igualitaria e direitos iguais para todos os cidadaos.

O terceiro dominio € o economico. A este dominio pertence aeconomiareal, ou seja, a produgdo de bens e servigos
(aindustria, o comércio e os transportes, as vendas e a publicidade). Interagimos com este dominio envolvendo-
nos com as necessidades de outras pessoas. E isso que faz sentido na economia que possamos satisfazer as
necessidades dos outros. O principio basico no dominio econémico é a fraternidade.

Quando a economia, a cultura e a politica sdo relativamente independentes umas das outras, elas controlam-se,
equilibram-se e corrigem-se mutuamente, levando a uma maior saude social e progresso.

Este € um dos fundamentos centrais da visdo antroposofica - que a aprendizagem e o desenvolvimento humano,
em geral, vém acompanhados de responsabilidades e a¢gdes morais.

A dinamica da triparticdo social funciona em organiza¢cées como a ASTA?

Organizagdes como a ASTA atuam fundamentalmente no dominio cultural.

As pessoas que lutam com as limitagdes que surgem na interagdo entre a sua maneira diversa, mas ao mesmo
tempo tdo genuina de ser humano, e o ambiente inflexivel, intransigente e em todos os sentidos inadequado,
evocam em outras pessoas que estdo abertas a elas e se comprometem a apoia-las nas atitudes e agdes de apoio
de grande humanidade e generosidade!

No contexto destas organiza¢des de cuidados, estes trés dominios assumem uma qualidade especifica, diferente
de uma organizagao com fins lucrativos, porque todo o objetivo da organizagao € dedicado a apoiar o bem-estar
e o desenvolvimento dos seus participantes.

O foco principal € apoiar o desenvolvimento social inclusivo, o que significa organizar a vida comunitaria em todos
0s seus aspetos e proporcionar situagdes de trabalho significativas. Fazer algo bonito ou util para outra pessoa
da sentido a minha propria existéncia, faz-me sentir confiante e aceite.

Como uma organizac¢ao de cuidados se desenvolve na esfera cultural.

Cada organizagdo tem a sua biografia unica, devido as pessoas unicas que |a trabalham, que |4 estéo, que trazem
os seus talentos especiais, necessidades especiais e desafios. Cada organiza¢do tem a sua interacéo e o seu
ambiente impar, as suas regras, regulamentos, mas também os proprios voluntarios e apoiantes que criam um
manto de apoio acolhedor a volta da organizagéo.

Num livro famoso, frequentemente referido nos circulos de trabalho de investigagdo antroposofica, o Dr. Bernard
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Lievegoed, professor holandés de psiquiatria e desenvolvimento organizacional, fez o seu estudo com base no
método de investigacdo contemplativa de Rudolf Steiner. Ele chamou a estas organizagdes de "ilhas culturais”,
onde se praticam qualidades especiais dahumanidade e compara as fases de desenvolvimento como crescimento
das plantas.

Vamos ver de seguida se reconhecemos o crescimento da ASTA.
A primeira fase, segundo Lievegoed, € o momento de iniciativa. Tal como uma planta que forma raizes e se adapta
ao solo e as condi¢des climaticas. Nesta fase existe uma necessidade concreta; ha uma imagem prévia do que
pode vir a acontecer e essa imagem atrai o interesse de pessoas com ideias semelhantes. Nesta primeira fase
de desenvolvimento as decisdes sdo tomadas principalmente por consenso. O grupo central de colaboradores
adquireumterreno, umedificio. Os participantes passamaviver e trabalhar nacomunidade e as familias e parentes,
como apoiantes, formam um circulo protetor em torno da iniciativa. A organizagéo prospera com a criatividade
dos colegas de trabalho. Posteriormente, a atividade irradia-se para a sociedade e atrai mais recursos (colegas
de trabalho, pessoas que precisam de cuidados, doagdes, boa vontade das autoridades locais, etc.).

A segunda fase é caracterizada pelo crescimento e sustentabilidade:

Aiinfraestrutura pode ser multiplicada, como novos ramos e folhas numa arvore, formam-se habitos saudaveis. Os
servigcos de apoio sdo organizados de forma sustentavel: administragdo, logistica, apoio especializado externo
(médicos especialistas, terapias, aconselhamento profissional, etc.). Acontece a profissionalizagdo dos colegas
de trabalho e a especializag¢do interna. A formagao continua torna-se determinante. As questdes de colaboragéo
sdo tratadas de forma democratica, por exemplo divisdo das tarefas, tempo livre, etc. Uma organizagédo deste
genero, de cuidados, permanece bastante horizontal, ndo existe hierarquia e as tarefas sdo delegadas atraves
da atribuicdo a um colega cujas capacidades para desempenhar a fungdo sdo reconhecidas pela equipa;

A terceira fase é a fase de florescimento:

Nesta fase a organizagdo esta bem estabelecida e ha um bom fluxo e resiliéncia para lidar com os desafios
inesperados do dia a dia.

A organizagdo é reconhecida como um centro especializado. Sdo estabelecidos programas de intercadmbio ou
colaboragdo com outras organizagdes, interagdo com formacgdes, universidades, organizagdes voluntarias, etc.
Coloca-se entdo a questdo: até onde podemos ir?

Os colegas mais experientes estdo a envelhecer e a deparar-se com as suas limitagdes, tornando-se menos
resilientes. Os colegas novos precisam de mais tempo para se integrarem na complexidade, pelo que necessitam
de um processo de integragdo mais explicito e elaborado em diferentes fases antes de poderem assumir
determinadas responsabilidades.

Torna-se necessario mais formacgao interna para manter a motivagao elevada.

Este processo tem de ser transparente e levado a cabo por toda a equipa. A rotina pode comegar a matar a
criatividade e ndo esquecamos que a criatividade € o motor central do desenvolvimento destas organizacoes.
Como podemos lidar com estes desafios?

E necessario estabelecer uma cultura de confianca, coragem e
incentivo com todos os colegas, novos e mais antigos. Trabalhar em
equipa para nutrir o espirito coletivo. Ousar tentar, com uma politica de
ndo culpar. Criar tempo para analisar e refletir o que correu bem, por
que € que alguns aspetos ndo funcionaram tdo bem, sem criticas, sem
julgamentos.

pr it
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“A ASTA tem 25 anos. 5 vezes 5 anos. A sua identidade desenvolveu-se e [ R e
ao longo dos anos, concretizando ideais, mas também sendo desafiada — | i

e respondendo &s necessidades destas pessoas maravilhosas e
interagindo com as comunidades envolventes e com as pessoas
responsdveis de todas as partes.

Esperoque estaminha contribuicdo sobre esta visdo datriparticdo social
possa inspirar uma maior colaboragdo, associagdo e enriquecimento
da cultura nesta bela parte do mundo.”

Uma homenagem a todos vocés, e com gratidao.
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CONGRESSO INTERNACIONAL
DE COMPANHEIROS

No dmbito das comemoragbes da ASTA
realizamos um Congresso Internacional
de Companheiros, entre os dias 30
de Setembro e 5 de Outubro de 2025,
reunindo instituicoes congeéneres
de Portugal, Espanha, Paises Baixos
e Bélgica. Ao longo de uma semana
proporcionamos um programa cultural e
formativo, com momentos de convivio e
auto-representagdo demos a conhecer
o trabalho desenvolvido na ASTA e
mostramos a riqueza paisagistica do
concelho de Almeida.

O que queremos ser? Foi o tema que
animou a nossa semana de trabalho.
Era um reencontro muito aguardado por
todos, pois ja ndo acontecia desde 2018.
Pela primeira vez abriram-se horizontes
com participantes de outros paises vindos
de fora da Peninsula Ibérica. Celebrar esta
data tdo marcante em boa companhia foi
a melhor prenda que podiamos desejar na
ASTA.

Estivemos rodeados de amigos de longa
data (Casa de Santa Isabel, Associagdo
San Juan de Tenerife, Associacdo Tobias e
da escola Artaban de Madrid, assim como
da ADM Estrela (com os seus dois polos,
de Pinhel e da Guarda), a Obra da Nossa
Senhora das Candeias e a CerciGuarda.
Pela primeira vez estiveram connosco
novos amigos dos Paises Baixos, da Urtica
de Vijfsprong, e de trés comunidades da
Bélgica: dalONAVZW, daHuis Christoforus,
da Widar e da Talander.

Foi um encontro multicultural maravilhoso,
com dindmicas socializantes e artisticas
onde pretendemos aprender e afirmarmo-
nos como cidaddos contributivos de
uma sociedade mais justa, harmoniosa e
inclusiva.
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O programa de atividades foi ambicioso e muito rico em partilhas. No primeiro dia a Maria José Dinis assinalou
o comeco dos trabalhos com uma palestra de introdugéo ao Congresso.

‘ ‘O Encontro é sempre uma oportunidade de nos descobrirmos,
a nos e aos outros, de nos afirmarmos no que somos e no que
queremos ser. Como me reconhe¢o? Como me vejo? Como me

incluo no outro para que possa fazer o meu caminho?

No dia seguinte, 1de outubro, organizamos trabalhos de grupo em formato de World Café, com debates sobre
otema- O que queremos ser?

Nesta tarde plantdmos medronheiros oferecidos pela Cooperativa - a Geradora, como esperanga simbolica,
para nos e para os outros, na vida e renovagcdo da Natureza apds os terriveis incéndios que destruiram
recentemente centenas de hectares de floresta na nossa zona.

O dia 2 de outubro de 2025 foi verdadeiramente o dia do aniversario.

Apods um dia de atividades, a noite tivemos um jantar de gala oferecido pelo Municipio de Almeida, na Quinta
do Prado Verde, em Vilar Formoso, onde sopramos as velas do Marco Dinis e da ASTA.

No dia seguinte continuamos a explorar a auto-representagdo com partilha de resultados do debate no World
Cafée.

DESTACAMOS ALGUNS EXEMPLOS DE CONCLUSOES BASTANTES
INTERESSANTES DOS COMPANHEIROS.

Quem sou eu? O que quero ser? “Quero ser livre;” “Quero dar e receber carinho de amigos e da minha
familia”; “Procuro a paz”; "Quero ser feliz”.
O que é a felicidade? O que posso fazer para ser feliz? “A felicidade de um pode ser a infelicidade de
outro”; “Agir com o cora¢do”; “Saudar os outros”; “Dar dedicacdo e atencdo”.
Um colaborador acrescentou que “no trabalho, o que for feito com amor fica presente”.

Ainda neste dia fomos a Almeida mostrar as cores maravilhosas do pér do sol.

No Sabado visitamos a exposicdo “Olhares e Passos, Memdrias e Tragos” - a caminhada de 25 anos da
ASTA, na galeria de arte do Teatro Municipal da Guarda e a noite assistimos a representacao do espetaculo
“Nos em Voz’, por um grupo de companheiros da ASTA, co-criado pelo diretor artistico Tiago Sami Pereira,
apoiado pelo Municipio da Guarda. O grande Auditério do Teatro Municipal da Guarda tornou-se pequeno para
tanta emocéo.

Para muitos companheiros foi uma oportunidade unica de subirem a um palco perante uma plateia lotada!
Agradecemos do fundo do coragéo a todos os presentes nessa noite.
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TESTEMUNHOS DOS PARTICIPANTES

ANTONIO SILVA,

da Casa Santa Isabel - S. Roméo

“A apresentacdo das varias instituicbes permitiu
alargar o conhecimento de outras realidades.”

“O World Café foi interessante, permitiu proximidade
e congregou as pessoas em conversas animadas.”
“A gastronomia esteve presente de forma apetitosa
e diferente”

“Voltamos preenchidos de amor e alegria.”
“Esperamos pelo proximo congresso, com mais
atividades artisticas e uma menor duracdo do
encontro, com mais momentos de descanso,
permitindo uma real envolvéncia no programa.”
“Vimos no espetaculo final do congresso muita
sensibilidade e beleza, e uma simplicidade

aproveitando as caracteristicas de cada ator. Deu
para sentir também o envolvimento com a ajuda
atras das cortinas.”

BAS PEDROLI,

Holanda

“Aproveitamos imenso o Congresso. Tanto 0s N0Ssos
“companheiros” como nos proprios fomos tocados
pela abertura e alegria de todos os membros da
ASTA, culminando no espetaculo “Nos em Voz”!
Estaultimaatuacdofoiumaverdadeirademonstragéo
de como a comunidade ASTA coloca em pratica a
inclusdo: respeitando o individuo, valorizando a
comunidade e partilhando os valores e as conquistas
com a sociedade.”

PATRICIA R. GONZALEZ, JOSE RAMON
LEIRO E MARIA URRUELA

da Associagdo San Juan - Tenerife

‘Ao recebermos o convite para viajar para Portugal
0s nossos coragdes saltaram de alegria.

Foi uma ocasido para suscitar questdes
interiores, para transcender as palavras ou ouvi-
las ativamente. Também proporcionou uma
oportunidade de vivenciar experiéncias para além
dos limites da nossa propria comunidade.

Como comunidade de San Juan, o nosso objetivo
era fazer desta oportunidade uma experiéncia que
pudesse ser partilhada por cada um de nés. Isso
foi evidente em diversas ocasides: ao mencionar
cada um dos nossos camaradas de San Juan, ao
encontra-los retratados na exposicdo de arte, na
viagem fotografica pela histéria da associagdo na
qual pudemos reconhecer 0os nossos camaradas
ao longo dos anos. A presenca da Comunidade de
San Juan foi sentida, palpavel também na memoria
de todos os presentes, cantando as cang¢des de
San Juan. E, claro, lembrando nosso amado Fidel,
repetidamente.

A proposta da ASTA desenrolou-se no préprio
ambiente da instituicdo, protegida por um pinhal
onde partilhdmos cangdes e euritmia, refeicdes
oferecidas com grande hospitalidade, conversas e
encontros significativos, passeios pela sua aldeia
e trabalho de grupo. Estes grupos, constituidos por
colegas de diferentes instituicdes, eram sempre
reveladores para os participantes.”
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NATIVIDAD MORENO,
da Escola Artaban - Madrid

“A Escola Artaban contemplava desde o verdo, com
alegria, o grande acontecimento que se iria celebrar
na ASTA: um aniversario partilhado que reunia
muitas almas. Como pequenas abelhas luminosas,
todosos membrosdanossacomunidade dedicaram-
se a criar, com carinho, presentes para 0sS seus
companheiros. Ao chegar a estimada comunidade
da ASTA fui acolhida por abragos calorosos e
sorrisos que irradiavam como o amanhecer.
Companheiros da Belgica, dos Paises Baixos, de
Espanha e de Portugal tinham-se reunido para se
reencontrarem ou para se verem pela primeira vez,
guiados pela sabedoria das suas almas, habituadas
areconhecer um amigo assim que o encontram.
Cada dia trouxe um gesto belo: um encontro
entre espiritos que aspiram a fraternidade, um
olhar cumplice, maos que convidavam a partilhar a
refeicdo ou a dangar. Quao saborosa era a comida,
quéo suaves os cénticos, quéo vivas e ricas as
histdrias partilhadas!

O nosso profundo agradecimento a toda a
organizagdo, que cuidou de ndés e nos acolheu
com aten¢do em cada detalhe, dia apos dia: na
preparacdo de cada atividade, nos pequenos
grupos de partilha, na atmosfera de lar que se
sentia em cada espaco. O sol ofereceu-nos o seu
calor e o pinhal a sua sombra acolhedora; até a
propria natureza parecia lembrar-se de que havia
um belo aniversario a celebrar. Agradecemos
a ternura e a dedicagdo com que sustentaram
este encontro, criando um ambiente onde cada
pessoa pdde sentir-se acompanhada, recebida e
verdadeiramente reconhecida.

Que a alegria vivida nestes dias continue a ressoar
na vossa comunidade, vos nutra e vos fortalega nas
tarefas quotidianas e nos projetos que ainda virdo.

- DOSSIER 25° ANIVERSARIO -

BAS PEDROLI, EM NOME DE MARIANNE,
STIJN, PETRA, BETTY E LAILA

participantes da Bélgica e dos Paises Baixos

“Caros amigos da ASTA! Quase dois meses depois
de termos sido acolhidos com tanta cordialidade
no ambiente hospitaleiro da comunidade ASTA,
ainda guardamos com carinho as memoérias do
Congresso Internacional e, ndo menos importante,
o comovente espetaculo na Guarda, no sabado,
dia 04 de outubro. O programa do congresso
foi ambicioso e muito inclusivo: todos os
acompanhantes e membros da equipa puderam
participar e fizeram-no com dedicagdo. A pintura
das pedras dos desejos para a plantacdo dos
medronheiros foi um destaque neste sentido. Os
almogos comunitarios no pinhal e os canticos e
dancgas coletivas foram excelentes oportunidades
para conhecer as outras delegag¢des, cada uma com
as suas proprias personalidades e experiéncias.
Ao considerarmos eventos de intercAmbio
semelhantes no futuro, seria certamente
interessante proporcionar também oportunidades
para nos integrar no trabalho das oficinas da ASTA.
Tanto a equipa como os companheiros estéo
sempre interessados em saber como € organizado o
trabalho pratico diario noutras instituicdes!
Agradecemos também a toda a comunidade ASTA
pela sua amizade. Quem sabe se nos voltamos a
encontrar no futuro, seja em Tenerife, na Flandres,
em Madrid ou nos Paises Baixos!”
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ESPETACULO “NOS EM VOS”

O desafio esta langado, construir e desenvolver um momento de celebragdo no grande auditorio do Teatro
Municipal da Guarda. Surgem as primeiras reunides, que embora tenham este titulo, mais do que uma reunido
foram momentos de acolhimento, momentos de abrago, de uma partilha sensivel e responsavel, de um estar,
de uma filosofia, de uma forma de respirar.

O ponto de partida ndo € técnico, mas sim sensorial, uma visita guiada pelos espacos, cores, formas e até o
sabor de umas bolachas deliciosas.

Tudo conta para dar inicio a este “"Era uma vez". E notério o entusiasmo dos companheiros para abragar esta
nova experiéncia. "Quem és tu?", "Como te chamas?".. Querem saber e rapidamente se apresentam com a
generosidade de um abrago. Seguramos as maos, trocamos os primeiros olhares e definimos de uma forma
muito clara, 0s nossos espac¢os de respeito e confianca.

Vamos 14! Soltamos as vozes, libertamos o corpo, dangamos e desenvolvemos o foco, a serenidade da
respiragdo e a importancia da concentracdo. Cada um da um pouco de si, um pouco do seu melhor, varias
pecas que se juntam num todo que comega a ganhar contornos performativos e uma narrativa de palco.

Aansiedadeemborasilenciosa, estapresente, anseiamachegadadodia, odiadapartilhaparaogrande publico.
Todos os ensaios sdo Unicos e intensos, respiragdes pulsantes, corpos entregues, celebracdes espontaneas.
Até que chega o dia, o dia da partilha. Que lindos estdo todos, rostos brilnantes que resplandecem orgulho
pelo momento que vai ser vivido. O palco enche-se de poesia. A magia acontece. Os companheiros abragcam
uma plateia imensa com um amor genuino e uma ternura contagiante... e agora sim, todos dangam no mesmo
“palco’, todos se abragam no mesmo "“palco’, agora sim: "a casa é tua!”.

TIAGO SAMI PEREIRA
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+ NOVOS DESAFIOS -

“MEDIACAO E CAPACITACAO EXPRESSIVA"
A ARTE DE CUIDAR DE QUEM CUIDA

Depois de 25 anos de labuta intensa, com forte interagdo social e muitos
publicos, queremos, em 2026, olhar mais para dentro. Reavivar 0os nossos
propositos, rever o nosso estado animico, reconhecermo-nos uns aos outros
e conhecermo-nos melhor a nos proprios. Neste tempo incerto, precisamos
de nos reconfigurar e cuidar da nossa saude individual e organizacional nas
dimensdes biopsicosocial e espiritual. Todos percebemos que a técnica ndo
basta, € preciso cuidar do humano.

Assim, a ASTA introduziu novos meétodos formativos e motivacionais.
Durante um ano apostaremos na formacao pela arte e expressdo dramatica.
Uma iniciativa piloto, “Capacita¢cédo e Mediagédo Expressiva”. Investimos num
técnico especializado que vem um dia por semana trabalhar, em dois tempos,
com companheiros e colaboradores (funcionarios). Simultaneamente, e por
via de uma parceria com a UBI - Universidade da Beira Interior, sera feito
um acompanhamento e analise cientifica por forma a que os meéetodos e
resultados sejam verificados e validados.

Paraofinal, desenha-se, umaperformance, constituida portodos, susceptivel
de ser apresentada em varias salas de espectaculo da regido. Acreditamos
que a arte, nas suas diversas dimensdes, e a liberdade expressiva, podem
ser ferramentas de exceléncia para a descoberta e motivagdo individual e

grupal.
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« NOVOS DESAFIOS -

A CASA DA EIRA
UMA NOVA ESPERANGA

A Casa da Eira, uma nova esperanca.
Acentua-se a necessidade de
respostas para as pessoas com
deficiéncia. Respostas que se
adaptem a este tempo, que
acompanhem o crescimento e o
envelhecimento e, colmatem lacunas
que urge preencher. As Ultimas
tentativas da ASTA no sentido de
colmatar essas lacunas ndo puderam
realizar-se. Surge agora a Casa da
Eira, emplenaaldeia, umaconstrucéo
deraiz entre aCozinha S&o Francisco
e a Quinta dos 3 Sois, virada para a
paisagemverde. SeraumaResidéncia
de Autonomizagéao para 0s
companheiros que foram crescendo
e adquirindo competéncias para
uma vida participativa e mais
autonoma. Isso permitira criar mais
cinco lugares. Muito pouco para as
necessidades que a sociedade pede
e exige, neste momento. Faremos o
que estiver ao nosso alcance, néo
se antevéem candidaturas ou outros
apoios publicos. Sera mais uma luta
a encetar para conseguir o valor
necessario para a sua construcao.

Queridos Amigos, mais uma vez, a
ASTA precisa da ajuda de TODOS!

EU AMAI ATI « edigdon° 12 - 2025 37



PROGRAMA DE ATIVIDADES

SOCIOCULTURAIS E PEDAGOGICAS

JANEIRO

JUNHO

i Exposigcdo “Arte
Metamorfose”

No Posto de Turismo de
Almeida

@ Celebracéo do Dia

Mundial do Meio
Ambiente em
parceria com:

AGOSTO

a ir
@ Periodo de Pausa

@ Cantar as Janeiras

Caminhada ao Santo
Amaro

SETEMBRO

FEVEREIRO

@ Festa das Mascaras
MARCO

Dia da Arvore,
da Poesia e da

Primavera

—~T Celebragéo do Dia
\ \". / INATEL de S. Miguelcoma
i FUNDAGAD tradicional dramatizag3o alusiva
a data, momentos de convivio e
expresséo cultural

Aq UASTA tncontro de ambito
desportivo, lazer e cultural entre
instituicdes congéneres

~inatiuto parn 03 Direitos das

de ASTA em Festa das
Movimento rérias na Colheitas

Praia - Vila Nova de Milfontes

~inatiuto parn 03 Direitos das

OUTUBRO

Comemoracéo do 26.°
Aniversario da ASTA

ABRIL NOVEMBRO
BTT e 23.2 Marcha JULHO
“De Mé&os Dadas

Chegaremos @ Um Dia na ASTA comas

criangas do concelho de Almeida

Dia de S&o Martinho
Cortejo de lanternas ao anoitecer
e representacgéo da Lenda de Séo
Martinho na praga da aldeia de
Cabreira

Inicio do Advento
com Roda da Luz

¥ Participacédo no

BOOTCAMP 26

de .
Feira das
Diversidades
Participagao na 92 EDICAO -
Vilar Formoso

LABCENTER - Torres Vedras

DEZEMBRO

Semana dos Familiares Festa de Final de Ano

com as Familias

Q Representacgéo do

a “‘Auto dos Pastores”

na ASTA e outros locais

Nota: Outros eventos circunstanciais e ndo previsiveis a longo prazo
poderdo acontecer. Serao divulgados pelo Facebook, site e e-mail.
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- AGRADECIMENTO E IRS SOLIDARIO -

Bem hajam!

Camara Municipal de Almeida, Camara Municipal da Guarda, Fundacao Vox Populi, Fundagéo
IONA e Sociedade Antroposofica da Belgica, o nosso mais sincero agradecimento pelo
apoio concedido as nossas celebracdes.

Expressamos também a nossa gratidao, a todos os que acreditam na ASTA e contribuem,
de forma generosa e solidaria, atribuindo-nos a consignacéo do seu IRS.
Em 2025, recebemos, extraordinariamente, o valor 76.548,88€, uma contribui¢c&o
fundamental que nos permite dar resposta a diversas necessidades e continuar a melhorar
a qualidade das nossas iniciativas e do nosso funcionamento.

S6 com os outros, se pode fazer caminho!

Continue a pensar em nos quando fizer a sua declaragdo anual de rendimentos.

IBANs para donativos:

CGD - PT50 0035 0057 0000 9387 9301 3
MONTEPIO - PT50 0036 0053 9910 01713389 6
BPI - PT50 0010 0000 4814 8740 0013 9
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AREVISTA:

U AMA i

TEM O APOIO DE :

Fvp

fundagaa vox populi

. tenho opinido, cuido o futuro
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AS
SOCMCAO sacio- -TERAPEUTICA DE ALMElDA |P55

ASTA
Associacao Sacio Terapéutica de Almeida - IPSS
Alto da Fonte Salgueira, 81 - 6355-030 Cabreira - Portugal
TIf. - 271581562

TIm. - 962148143
NIPC - 504 260 936
Email - info@assterapeutica.com
Site - www.assterapeutica.com
Facebook - www.facebook.com/ASTAImeida




