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Mensagem da Presidente

Ao olharmos para o ano 2025 vemos um ano de convulsdes gerais, de transicdes, de inquietude
e de crescente expectativa em relagio ao amanha. Vivemos isso, sentimos isso também na ASTA.

No entanto, quisemos marcar este ano de uma forma acrescentada e especial, celebrando os
nossos 25 anos de acdo e inclusdo.

Em maio iniciamos as celebragdes que se prologaram até outubro. Quisemos relembrar a nossa
histéria e partilhar com os outros, de forma inclusiva, os nossos saberes, a nossa alegria e as
nossas esperangas. Assim, inicidmos com nossa caminhada “De Méos Dadas Chegaremos” por
estes caminhos e aldeias que marcaram o nosso comego e que ficaram adornadas com belas
pinturas murais. Em jultho abrimos as portas em Vilar Formoso, Pavilhio Multiusos, uma
parceria com o Municipio de Almeida, durante dois dias, onde pudemos confraternizar com a
nossa vizinhanga concelhia e ndo sé. Estiveram patentes as nossas oficinas e vérias dindmicas
lidicas e expressivas alem dos momentos gastronémicos que tiveram a contribuicio dos
familiares dos companheiros. Ao longo desses dois dias, no auditério do pavilhdo, tivemos o
privilégio de ter momentos encantatdrios, para as criancas das escolas, com o teatro de sombras
- a menina que amava a misica e a participacdo do nosso Pé Coxinho, uma parceria com os
nossos amigos da Fundagdo Vox Populi; depois, usufruirmos de outro dia de reflexdo julgado
pertinente e aberto a todas as organizacdes sociais do concelho, sobre o tema “Como cuidamos
e como queremos ser cuidados” através de palestras e dindmicas interactivas; de manh3 com
trés professoras (pesquisadoras e psicélogas) da UBI, que gentilmente se uniram a nds neste
evento; de tarde, com o tema, “Como cuidar das instituicdes” tivemos o privilégio de ter
connosco Bart Van Mechelen, gestor de organizag¢des sociais e pedagogo, na Béigica, e que
integra a Secgdo para o Desenvolvimento Social Inclusivo no Goetheanum, Suica. Ele e a sua
esposa, Inneke, vieram expressamente da Bélgica para connosco celebrarem o nosso tempo de
aniversario e nos oferecerem o seu saber, formativo, vivendo connosco alguns dias. Estes s3o
aportes, presentes calorosos que gosto de enfatizar pelo seu significado na construcido humana
da ASTA. Também, gracas a parceria com o Municipio da Guarda, que se uniu a nés nas
celebragBes, foi possivel construir e levar a cabo a nossa exposi¢do “Olhares e Passos, Memérias
e Tragos”. Um périplo retrospectivo dos 25 anos de agdo com informagéo histérica, arte, poesia
e mostra das nossas oficinas e da forma de fazer. Esta exposigio esteve patente ao publico entre
julho e outubro na Galeria de Arte do TMG. Também, e ainda dentro da parceria com o
Municipio da Guarda, houve a disponibilizagdo do grande auditério do Teatro Municipal e dos
respetivos recursos humanos, incluindo a contratagdo de um director artistico. E assim, no dia
4 de outubro, foi possivel levar a cabo um espectaculo marcante “Nés em Voz” que mostrou a
expressividade, a beleza e o saber fazer do grupo de companheiros da ASTA. Digamos que este
foi o momento apotedtico que marcou o final das celebragdes, mas também marcou o fecho do
Congresso Internacional de Companheiros que decorreu entre 30 de Setembro e 4 de outubro.
Foi um ponto alto do nosso ano 2025. Este congresso com o tema “O que queremos Ser” contou
com grupos vindos de instituigSes congéneres da Bélgica, Holanda, Espanha (Tenerife e Madrid),
além das instituicBes parceiras, portuguesas e de proximidade. Reuniu cerca de 150 pessoas que
durante 5 dias se descobriram e se afirmaram num encontro com varias etapas e vivéncias,
artisticas, sociais, de natureza, de conhecimento e debate. Estamos reconhecidos ao Municipio
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de Almeida e a Fundagdo lona da Holanda que apoiaram este Congresso. Foi assim, nesta
ambiéncia plural e de partilha, que festejdmos o dia 2 de outubro, dia de aniversario. Ao pbr
uma ténica especial neste relato, quero expressar um sentimento de dever cumprido em relago
ao que foi preconizado em 2024 mas, também, realcar o ganho humano e de reconhecimento
em relacdo ao papel fundamental dos nossos companheiros no crescimento da ASTA ao longo
do tempo e ainda, a oportunidade de, de uma forma viva, humanizada e interativa, fazermos
em simultaneo capacitagdo e motivacdo dos colaboradores. Todos estes eventos ndo levaram a
investimentos econémicos, além dos habituais gastos inerentes a nossa a¢do socio-terapéutica,
tendo em conta os apoios dos Municipios de Almeida e Guarda além do precioso apoio da
Fundagdo Vox Populi.

No ano 2025 ndo foram feitos investimentos susceptiveis de acarretar custos significativos ou
desequilibradores das contas da ASTA. Foram finalizados alguns processos administrativos em
curso e encetados outros, com os custos inerentes, nomeadamente o anexo da Casa S. Miguel,
concurso plblico feito e pronto a comegar obra, e iniciado o projeto arquiteténico para
construcdo da Casa da Eira, na aldeia da Cabreira, uma residéncia de autonomizac¢io. Foram
ainda feitos gastos extraordinarios, por danificagdo climdtica, nomeadamente na Estufa - Quinta
dos 3 Sois, e foram adquiridos alguns instrumentos musicais para o grupo Pé Coxinho. O
Relatério de Agdo e Contas, a seguir, mostra-nos em detalhe o decorrer do nosso Exercicio.

Congratulamo-nos com o saldo positivo do ano 2025, embora residual, de 8.349€, em contraste
com o do ano 2024 de 65.437€ negativos. Este facto deveu-se & conclusiio do acerto de contas
no que concerne ao Programa CLDS, a atualiza¢do da participacdo econémica dos companheiros,
a finalizagdo das obras de “Eficiéncia Energética” com o respectivo reembolso do Programa em
causa (apesar de haver ainda acertos e reembolsos em falta) e ainda, da consequente
diminui¢do de custos no consumo eléctrico. Também um fator a realcar, no resultado do
exercicio de gestdo do ano transacto, é o facto de, extraordinariamente, termos recebido mais
cerca de 40.000€ em consignacdo de IRS, comparativamente com os valores recebidos
habitualmente.

Tendo sido um ano equilibrado entre os custos e ganhos, ndo podemos deixar de estar a alerta
para a necessidade de continuar a conter custos. Sabemos que as premissas estabelecidas para
o ano 2026, constituirdo um desafio significativo sob o ponto de vista econémico e financeiro.
N&o vislumbramos no horizonte promessas ou intengdes de apoio para o nosso Setor Social.
Assim consigamos fazer face as necessidades emergentes, com criatividade e a¢io concertada
e esforgada, como tem acontecido ao longo destes 25 anos.

Resta-me, apesar dos tempos que atravessamos, reforcar a esperang¢a nesta comunidade ASTA
que foi florindo, sem retroceder, ao longo desta significativa caminhada. E, com veeméncia,
manifestar a profunda gratiddo que sinto por tudo o que nos foi posto no caminho, e por todos
que, acreditando em nds, nos apoiaram e impulsionaram.

Maria José



Relatorio de Agdo e Actividades 2025

Germinam desejos da alma

Crescem agdes do querer
Amadurecem frutos da vida.

Eu sinto meu destino,

Meu destino me encontra.

Eu sinto minha estrela,

Minha estrela me encontra.

Eu sinto minhas metas,

Minhas metas me encontram.

Minha alma e o mundo sao somente um.
A vida, fica mais clara ao meu redor,
A vida, fica mais dificil para mim,

A vida, fica mais rica em mim.
Aspire a paz,

Viva em paz,

Ame a paz.

Rudolf Steiner
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2025 assumiu um significado especial para a ASTA, marcando 25 anos de agdo efetiva enquanto
comunidade sécio terapéutica. Como referido no Programa de Ag3o, este percurso foi construido
“enfrentou muitos desafios, derrubou barreiras e construiu memérias, transformou projetos em
realidade”. A celebragdo dos 25 anos constituiu um eixo central nas vivéncias do ano.

A celebragdo dos 25 anos de agdo efetiva, foi marcado por um conjunto alargado de atividades
internas e externas, ja referidas na Mensagem da nossa Presidente.

Ao longo destes meses, procuramos honrar a histéria da ASTA, reforgar a sua missdo e projetar
o seu futuro. Cada atividade que realizimos teve um propdsito claro: promover inclus3o,
fortalecer lacos, valorizar tradigbes e criar oportunidades de expressdo artistica e humana para
todos os nossos companheiros.

Inicidmos 0 ano com as tradigbes que nos sdo tio queridas: o Cantar das Janeiras, o Dia de Santo
Amaro e decorreram nos diversos meses as atividades de celebragio e encontro que
habitualmente a ASTA realiza ao longo do ano. No entanto, para além destas, em fevereiro deu-
se o arranque do projeto “Viver na Aldeia com a ASTA”, que trouxe vida, cor e arte as ruas de
Cabreira do Coa. Foram pintados murais em diversos muros e paredes onde as pinturas deram
vida a representa¢des culturais e econémicas que marcaram gera¢des — desde os oficios
artesanais as rotinas do quotidiano rural. Estes saberes, s30 também os que inspiram o trabalho
sdcio terapéutico da ASTA. Este projeto foi apoiado em parceria com a Unido de Freguesias de
Amoreira, Parada e Cabreira, numa homenagem a histdria e 4 identidade da aldeia. Cada mural
tornou-se um simbolo de inclusdo, mostrando que a tradi¢iio continua a ser um lugar onde
todos tém espaco e voz.” Esta atividade reflete a meméria viva de um territério e a prova de

que a cultura pode unir, integrar e transformar.”

Atividades desportivas e Férias

Maio trouxe um dos momentos mais simbélicos do ano: o inicio oficial das comemoracdes dos
25 anos da ASTA, com a caminhada “De Maos Dadas Chegaremos” e o passeio de BTT. Um dia
vivido com entusiasmo, unido e espirito de superagdo, onde o trajeto definido passou pelos

murais até a data ja concluidos.

ASTA - Associacdo Sacio Terapéutica de Almeida 8
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Em junho, mais precisamente no dia 5, recebemos aproximadamente 136 pessoas de instituicdes
congéneres para o AQU'ASTA. Este é um dia aguardado com ansiedade, ndo s6 pelos nossos
companheiros, mas também pelos companheiros das instituicdes convidadas. E um encontro
entre os companheiros de vadrias instituigdes — incluindo pessoas com deficiéncia, idosos e
jovens — onde se promove a interagdo interinstitucional e intergeracional, fomentando a
empatia, a solidariedade e a aceitacdo da diferenca. O projeto promove a igualdade de
oportunidades no acesso a pratica desportiva, cultural e artistica, proporcionando experiéncias
que, em muitos contextos, estdo fechadas a pessoas com deficiéncia devido a falta de recursos,
infraestruturas. Ao criar um ambiente acessivel e inclusivo, 0 AQU’ASTA permite que todos os

participantes, independentemente das suas limitagdes, exercam o seu direito & participagdo

plena na sociedade. Este evento foi apoiado financeiramente pelo INR, em 2.192,64€.

A Colénia de férias na praia, foi mais um ano possivel, devido também ao apoio financeiro do
INR, em 5.119,08€, sendo possivel levar 40 companheiros a Vila Nova de Mil Fontes. Esta semana,
ndo s6 proporciona momentos de lazer e bem-estar, mas também promove a autonomia,
autodeterminagdo e integragdo social, dos nossos companheiros.

Além disso, promove-se a liberdade de escolha e de gestio dos seus préprios recursos financeiros
conferindo-lhes um papel ativo enquanto consumidores, ampliando a sua participacdo na
economia local e permitindo-lhes adquirir competéncias financeiras essenciais.

ASTA - Associagdo Sécio Terapéutica de Almeida 9
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A inclusdo é ainda reforcada pela interagdo com outras comunidades e com a populagio local,
durante atividades culturais, comerciais e recreativas. Essas experiéncias permitem estreitar
lagos com a sociedade, promover o exercicio de valores como a igualdade, o respeito e a

diversidade, e contribuem para um maior empoderamento dos companheiros.

Por fim, o projeto ndo se limita a beneficiar os companheiros da ASTA, os familiares e cuidadores
também s&o diretamente impactados pela tranquilidade e descanso proporcionados, enquanto
os colaboradores fortalecem o seu papel enquanto agentes de inclusdo. Trata-se, assim, de uma
intervencdo holistica que promove, na pratica, uma verdadeira inclusdo social, cultural e

econdmica das pessoas com deficiéncia.

Na coldnia de férias a praia dos nossos companheiros, contamos com o apoio de 2 voluntarios,

que durante 1 semana acompanharam o nosso grupo.

Formacao e Capacitacio

A formagdo e capacitagdo dos nossos recursos humanos, foi desde sempre um foco orientado
para a valorizag¢do individual e humanizada, mas também para a necessidade de construgdo e

refor¢o de toda a comunidade.

Assim sendo, em 2025, 5 colaboradoras da ASTA, iniciaram o 12 de 4 anos, do curso de Sécio
Terapia e Pedagogia Curativa, promovido pela Casa de Santa Isabel. Esta formac3do é de extrema
relevancia e trara valiosos contributos para a ASTA, na medida em que vem reforgar a equipa de
sdcio terapeutas, que ja haviamos identificado como uma necessidade premente. O reforgo da
equipa nesta drea de conhecimento, contribui para melhorar a qualidade das préticas
terapéuticas, em todas as dreas de interveng3o da ASTA e potenciar o desenvolvimento global
dos companheiros.

Esta € mais uma vez, uma aposta no reforco de recursos para dar continuidade & metodologia de

trabalho da ASTA, assegurando os principios basilares da sua identidade.

A capacitacdo dos companheiros constitui um eixo central da interven¢do diaria, sendo

desenvolvida de forma continua nas oficinas de tecelagem, carpintaria, 13, agricultura e 3 oficios.

ASTA - Associacdo Socio Terapéutica de Almeida 10
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Estas atividades promovem a aquisicdo de competéncias técnicas, a autonomia e a integra¢do
progressiva em rotinas de trabalho estruturadas.

O empenho demonstrado pelos participantes e a consolidagio das metodologias de
acompanhamento refletiram-se de forma expressiva nos resultados alcangados. Em 2025, o
conjunto das oficinas gerou um montante global de 28.764,07€, representando um crescimento
de 75,1% face ao ano de 2024. Este aumento evidencia ndo apenas a evolugdo das competéncias
dos companheiros, mas também a melhoria da organizagdo produtiva e da capacidade de

escoamento dos bens produzidos.

O ano de 2025 representou um marco significativo para a iniciativa de turismo social e de
natureza da ASTA, “Contigo, Ha Descoberta...”. Apds quatro anos de consolidacdo, este quinto
ano destacou-se como o periodo em que comec¢dmos verdadeiramente a colher os frutos do
trabalho desenvolvido desde o inicio do projeto.

Ao longo de 2025 foram realizadas 20 experiéncias, ultrapassando pela primeira vez o objetivo
inicial de promover um evento por més. Este crescimento refletiu-se também na ades3o do
publico: 211 visitantes participaram nas atividades, um niimero que triplica o total registado nos
quatro anos anteriores. O volume de negdcios deste projeto passou de 3.730,76€ em 2024, para
9.900, 98€ em 2025, um aumento de 165,4%.

Verificou-se igualmente uma mudanga relevante no perfil dos participantes. O publico,
anteriormente, maioritariamente nacional, passou a ser predominantemente estrangeiro, o que
trouxe novos desafios e oportunidades ao projeto. Esta transformac&o exigiu uma adaptacao por
parte dos nossos guias e monitores, sobretudo quando surgiu o pedido para organizar uma visita
guiada e um servico de refei¢do especificamente direcionados a visitantes ingleses.

Este desafio, longe de ser pequeno, implicou um esforco de reinvengio e sensibilidade cultural.
Foi inspirador observar a forma como os nossos companheiros abragaram esta responsabilidade,
demonstrando resiliéncia, abertura e capacidade de inovag¢do. A sua recetividade e empenho
refor¢aram a confianga na equipa e serviram de motivacdo para todos os monitores envolvidos.
O ano de 2025 confirmou, assim, a maturidade crescente da iniciativa e o seu potencial para
continuar a expandir-se, diversificar-se e afirmar-se como uma referéncia no turismo social e de

natureza.

ASTA - Associa¢do Socio Terap&utica de Almeida 11
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O projeto “Paisagem com Futuro”, desenvolvido inicialmente em 2023 e 2024, revelou
resultados muito positivos, o que motivou a Fundacdo La Caixa a financiar a sua continuidade
numa segunda fase. Este novo investimento, no valor de 13.953,65 €, permitiu capacitar sete
companheiros da ASTA, promovendo a sua profissionalizacdo na area do desenvolvimento
sustentavel dos ecossistemas da regido, em parceria com a ASPRODES.

Nesta fase, o projeto incidiu sobretudo na parcela do Alto da Fonte Salgueira, onde foram
implementadas acdes destinadas a rentabilizar os espacos existentes e a preservar a
biodiversidade local. As interven¢bes foram planeadas para responder as necessidades dos
nossos companheiros, bem como de colaboradores, habitantes da regifio e visitantes. O objetivo
central consistiu em criar ambientes e condigdes favoraveis 3 promocgio da saude fisica e mental,
reforcando a ligagdo entre a comunidade e o patriménio natural envolvente.

No &mbito deste projeto, e dando continuidade aos seus objetivos, foram plantados 120
medronheiros durante a semana do Encontro Internacional de Companheiros. Esta a¢do

contribuiu para a reflorestagdo da drea e para a criacio de uma barreira de proteg3o contra

incéndios, refor¢ando a resiliéncia ecolégica da zona intervencionada.

ASTA - Assaciagdo Socio Erapéutica de Almeida_ 12
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Dada a relevancia das atividades, encontros e acdo desenvolvida, jd ha muitos anos que a ASTA
apresenta anualmente a revista “EU AMAI A TI”, para que haja um registo de testemunhos, das
evidéncias, das opiniGes de quem presenciou, do impacto que toda a nossa a¢do teve em nés e
no outro.

Arevista “EU AMAI ATI” edigdo de 2025, serd disponibilizada em margo de 2026, para todos os
que tenham interesse em acompanhar-nos. Relembro que podem captar o QR Code que
apresentamos de seguida para obterem os enderegos sobre as redes sociais em que a ASTA

diariamente publica as atividades que desenvolveu e vai desenvolver.

ASTA - Associagao Socio Terapéutica de Aimeida 13
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E tempo de abragar novos desafios com maior taxa de sucesso, pela experiéncia até ento
adquirida.

E tempo de humanizar, sempre com escuta do OUTRO e de NOS mesmos.

E tempo de reforcar os valores e principios de base que nos identificam.

E tempo de uniio e concentracdo.

De reafirmarmos, juntos, o compromisso que nos trouxe até aqui: criar condi¢bes para que
cada pessoa, independentemente das suas limitagdes, encontre espago para viver com
dignidade, pertenca e propésito.

Ao longo destes 25 anos, construimos mais do que respostas — construimos relagbes,
caminhos de autonomia possivel, oportunidades de participagdo e uma comunidade que se
reconhece na inclusdo como valor essencial. Cada gesto, cada conquista, cada desafio
ultrapassado reforga a certeza de que este trabalho transforma vidas, mas também transforma
quem o faz.

Por isso, celebramos o passado com gratiddo e olhamos o futuro com responsabilidade.
Continuaremos a cultivar este territério humano e rural onde cada pessoa € vista, ouvida e
acompanhada no seu ritmo, no seu tempo e na sua singularidade.

Que os préximos anos sejam de continuidade, inovagdo e coragem. Porque é tempo — sempre
— de acreditar no potencial de cada ser humano e de renovar, todos os dias, o

compromisso que nos define.

Helena Alves

ASTA - Associacdo Socio Terapéutica de Almeida 14
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Alegrias sdo dadivas do destino,

Que demonstram seu valor no presente.

Sofrimentos, ao contrario, sdo fontes do conhecimento
Cujo significado se mostra no futuro.

Rudolf Steiner

Relatério de Gestio 2025
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3.1 - Preambulo

A ASTA — Associagdo Socio-Terapéutica de Almeida, IPSS, NIPC 504.260.936, é uma Institui¢io Particular
de Solidariedade Social, PSS, tem sede no Alto da Fonte Salgueira, 6355-030 Cabeira — Almeida,
constituida na ordem juridica Portuguesa com o objectivo de dar expressdo organizada ao dever moral de
justica e de solidariedade, contribuindo assim para a efetiva¢io dos direitos sociais dos cidad3os. E uma
Pessoa Coletiva de Utilidade Publica n? 504 260 936, Registo n2 44/1999, Livro 7, com republicacdo
definitiva dos Estatutos, por Despacho da Direc¢io Geral da Seguranca Social, em 20 de dezembro de
2017, averbamento n2 2, a inscri¢do n2 44/99, fls. 144, do Livro n2 7 das Associa¢Bes de Solidariedade

Social, e considera-se efectuado em 31/11/2017.

Em 2025, continuamos a tentativa de recuperar o forte impacto dos resultados negativos de 2023.
Deixando para trds fracassos anteriores, iniciamos com energia novos projetos, nomeadamente a
candidatura e obras da eficiéncia energética que nos permitiu aumentar significativamente o conforto

dos nossos colaboradores e principalmente dos nossos companheiros.

Em 2025, retomamos o excelente habito de termos excedentes nas nossas contas e a ASTA apresentou
um resultado liquido positivo de 8.349,65€, o que representa uma enorme melhoria quando comparado

com 0s -65.437,39€ de 2024.

A ASTA, mantém a sua situagdo financeira regularizada com Colaboradores, Terceiros (Fornecedores,
Clientes, Associados, Outros Devedores e Credores, Instituicdes Bancarias, etc) e com o Estado

(Autoridade Tributaria e Seguranca Social).
A ASTA ndo tem qualquer divida em mora.

As Instituicbes Particulares de Solidariedade Social vivem constantemente e anualmente com enormes
desafios. Um constante aumento da massa salarial devido ao necessario aumento do salario minimo e da
atualizagdo salarial das restantes categorias pelo acordo de concertacdo social, ndo é de todo
acompanhado por um aumento percentualmente idéntico das comparticipa¢8es/acordos da Seguranca

Social.
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Efetuada que estd a consolidacdo da estratégia de crescimento da Instituicdo e identificados os principais
fatores que levaram aos resultados negativos dos dois anos anteriores, regressamos em 2025 aos
resultados positivos que sempre caracterizaram a gestdo da nossa Instituicdo, que pretendemos continuar
e consolidar para o ano de 2026. Mantemos um elevado valor em Fundos Patrimoniais e um grau de
autonomia financeira acima de 78%.

Considerando que, com a adogdo do SNC-ESNL (Sistema de normalizagdo contabilista das entidades do
sector lucrativo) as informagdes de natureza econdmica e financeira encontram-se explicadas com grande

detalhe nas Demonstragdes, para 0 mesmo se remete a explicagdo da formacdo dos resultados liquidos.

3.2 — Notas Explicativas as Demonstragdes Financeiras

O objetivo das demonstrag¢des financeiras é o de proporcionar informacio fidedigna e transmitir uma
imagem verdadeira e apropriada acerca da posicdo e do desempenho financeiro de uma determinada
entidade, que seja util nas respetivas tomadas de decises econdmicas, permitindo, simultaneamente,

mostrar os resultados da gestdo e dos recursos que lhes foram confiados e colocados a disposicdo.

Para satisfazer estes objetivos, as demonstragdes financeiras proporcionam informacdo acerca dos ativos,

passivos, capitais préprios, rendimentos e gastos e outras alteragdes dos capitais préprios.

As informagGes contidas em mapas como o balango, as demonstracdes de resultados, juntamente com as
notas explicativas, ajudam a perceber as demonstragdes financeiras e a prever os futuros fluxos de caixa

da entidade, a sua tempestividade e o seu grau de incerteza.

As demonstragbes econdmico-financeiras revelam:
- Asituagdo patrimonial e financeira, bem como o grau de cumprimento das obriga¢des para com terceiros

- A situagdo econdmica e a capacidade de gerar excedentes;

Para tal, a preparagdo exige varias categorias de demonstracdes financeiras:
- Balango;

- Demonstragdo dos Resultados;

- Demonstracdo de Fluxos de Caixa

- Anexo as Demonstracdes Financeiras

Adotam-se como caracteristicas qualitativas da informacéo:

- A relevancia;

- A fiabilidade;

- A comparabilidade.

ASTA - Associagdo Sdcio }erapéutica de Almeida 17
Alto da Fonte Salgueira — Cabreira - Almeida

=S M @




Relatério de Gestdo | 2025

A relevéncia tem a ver com a capacidade da informagdo em influenciar as decisdes dos seus utilizadores,
ajudando-os a avaliar os acontecimentos passados, presentes e futuros ou a confirmar ou a corrigir as
suas avaliagbes passadas. A objetividade e rapidez da informacio constituem os seus elementos
fundamentais.

Afiabilidade consiste na caracteristica que a informagdo tem de estar liberta de erros materiais e de juizos
prévios. Assim, deve ser capaz de evidenciar de forma apropriada a realidade que tem por finalidade
representar ou se espera que represente. Para que a informacdo seja fidvel, os factos devem ser
registados de acordo com a sua substancia e realidade econémica e financeira e ndo apenas com base na

sua forma legal ou documental.

A comparabilidade deve ser entendida como a caracteristica da informacéo financeira em ser confrontada
com os impactos financeiros de operag6es similares no tempo. A comparabilidade no tempo leva a que,
numa dada unidade, os factos sejam registados de forma consistente ao longo dos vérios periodos. Desta
forma, sera possivel acompanhar, durante a sua vida, a evolugio e tendéncias na posi¢io financeira e nos

resultados das operagdes realizadas.

Por fim, tendo em consideragdo os elementos anteriores, as contas anuais devem dar uma imagem
verdadeira e apropriada da posi¢3o financeira e dos resultados.

Os mapas financeiros de Rendimentos e de Gastos sdo apresentados seguidamente.

Total de Rendimentos e Ganhos

O Total de Rendimentos ascendeu a 1.242.885,80€, superiores aos do ano de 2024, em +12,4%, ou em
termos de valores absolutos em + 137.082,06€

A discriminagdo dos rendimentos pode ser visualizada no quadro seguinte:

Conta Descritivo 2025 2024 Desvio %

71 Vendas 3.197,14 1.880,44 1.316,70 | 70,0%

72 Prestacbes de Servigos 917.870,80 834.013,02 83.857,78 10,1%

74 Trabalhos para a prépria entidade 2.908,12 3.861,62 -953,50 -24,7%

75 Subsidios, doacdo e legados 263.002,93 204.631,44 58.371,49 28,5%

78 Outros Rendimentos e Ganhos 55.049,48 59.521,66 -4.472,18 -7,5%

79 Juros. Dividendos e outros similares 857,33 1.895,56 -1.038,23 -54,8%
Total de Rendimentos 1.242.885,80 1.105.803,74 137.082,06 12,4%

Total de Gastos e Perdas

ASTA - Associagdo Socio Terapéutica de Almeida
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Total de Rendimentos 2025

= Vendas = Prestagfes de Servigos

= Trabalhos para a Propria Entidade = Subsidios, doagdo e legados

= Qutros Rendimentos e Ganhos = Juros. Dividendos e outros similares

O Total de Gastos cifrou-se em 1.234.536,15€€, superiores aos do ano de 2024, em + 63.295,02, ou seja
+5,4%.

A discriminagdo dos gastos pode ser verificada no quadro seguinte:

Conta Descritivo 2025 2024 Desvio %o

61 Custo matérias consumidas 43.781,71 45.105,73 -1.324,02 -2,9%
62 Fornecimentos e Servigos Externos 247.875,41 251.782,66 -3.907,25 -1,6%
63 Gastos com Pessoal 831.616,75 776.919,50 54.697,25 7,0%
64 Gastos Depreciacdo e Amortizacédo 75.850,84 74.361,45 1.489,39 2,0%
68 Outros Gastos e Perdas 23.328,85 7.975,03 15.353,82 192,5%
69 Gastos e Perdas de Financiamento 12,082,59 15.096,76 -3.014,17 |  -20,0%

Total de Gastos 1.234.536,15 1.171.241,13 63.295,02 5,4%
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Total de Gastos 2025

= Custo Matérias Consumidas » Fornecimentos e Servigos Externos
= Gastos com Pessoal = Gastos de Depreciagdo e Amortizacdo
» Outros Gastos e Perdas = Gastos e Perdas de Financiamento

Em termos de rendimentos e ganhos, nos quadros seguintes fazemos uma discriminagio das rubricas

mais significativas de cada uma das contas, nomeadamente:

Prestacdes de Servicos

Conta Descricao 2025 2024 Desvio %
721 | Mensalidades dos Companheiros 208.175,30 178.307,17 29.868,13 16,8%
722 | Quotas de Sécios 1.110,00 720,00 390,00 54,2%
723 | ISS, IP - Comparticipagdes (CACI + LRE) 694.409,52 643.308,79 51.100,73 7,9%
725 | Servigos Secundérios - Contigo 9.900,98 3.730,76 6.170,22 165,4%
723 | Apoio Transporte (Autarquias e Escolas) 4,275,00 7.755,00 -3.480,00 | -44,9%
728 | Outras Prestages de Servigos 0,00 191,30 -191,30 | -100,0%
72  Prestacdes de Servigos 917.870,80 834.013,02 83.857,78 | 10,1%
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Prestacdes de Servicos
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Subsidios, doacdes e legados a exploracio
Conta Descrigdo 2025 2024 Desvio %
7511 ISS, IP - ComparticipacGes (RAI) 81.073,63 77.674,06 3.399,57 4,4%
7511 IFAP 5.429,25 5.090,90 338,35 6,6%
7512 1EFP 0,00 2.545,74 -2.545,74 -100,0%
7513 Autarquias 8.525,00 12.600,00 -4.075,00 -32,3%
7515 Municipio Almeida CLDS 0,00 43.408,32 -43.408,32 -100,0%
IVA - Reembolso IPSS 21.159,05 2.878,10 18.280,95 635,2%
7218 Donativos 49,238,36 30.794,01 18.444,35 59,9%
7531 Doagdes (Consignacdo IRS) 76.823,99 29.640,31 47.183,68 159,2%
7532 Outros Subsidios 20.753,65 20.753,65
75 Subsidios, doagdo e legados 263.002,93 204.631,44 58.371,49 28,5%
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A consignag¢do de 0.5% do IRS de todos aqueles que queiram colaborar com a ASTA, continua a ser um
motivo de alento e orgulho para todos nés. A totalidade dos impostos que pagamos destinam-se a
financiar as despesas ptiblicas do Estado, sem nés decidirmos diretamente onde s3o aplicados. Uma das
poucas excegdes existentes, é a possibilidade de destinar 0.5% do nosso IRS a determinada Instituicio.
Esta consignacdo fiscal ndo representa qualquer custo adicional para o contribuinte. No decorrer do ano

de 2025, recebemos a importancia de 76.823,99€ dos contribuintes.

No que respeita aos donativos, prémios e apoios, realgamos de seguida os mais significativos:

Conta | Descrigio 2025 2024 Desvio %
75311 Donativos de particulares empresas 49.238,36 30.794,01 18.444,35 59,9%
753 Donativos 49.238,36 30.794,01 18.444,35 59,9%

Alertamos que os donativos, tais como outras fontes alternativas de financiamento das IPSS, sdo
fundamentais para a sobrevivéncia das Institui¢des, devido ao parco financiamento do IGFSS que n3o
acompanha quer o aumento da inflagdo quer o aumento da carga salarial. Assim sendo, teremos de fazer
um esforgo adicional para aumentar a atratividade da ASTA na obten¢3o de donativos, mas também para
a Consignacdo do IRS ou para o aumento das vendas dos Atliers e de servigos alternativos, como sejam o

programa Contigo.
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Outros Rendimentos e Ganhos

Em termos de outros rendimentos, podem ser analisados no quadro seguinte:
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Conta Descricao 2025 2024 Desvio %
7816 Rendimentos suplementares - Ateliers 28.764,07 16.427,81 12.336,26 75,1%
7816 Rendas - Canto com alma 7.000,00 16.800,00 -9.800,00 -58,3%
7816 Apoio Financeiro - INR 7.311,72 7.969,27 -657,55 -8,3%
7816 Apoio IPD] - Instituto Juventude 0,00 9.500,00 -9.500,00 -100,0%
7883 Imputacdo Subsidios Investimento 11.892,37 8.824,32 3.068,05 34,8%

788 Qutros 81,32 0,26 81,06 | 31176,9%

78 Outros Rendimentos e Ganhos 55.049,48 59.521,66 -4.472,18 -7,5%

Outros Rendimentos e Ganhos
35.000,00
30.000,00
25.000,00
20.000,00
15.000,00
10.00¢,00
0,00
Rendimentos Rendas - Canto Apoio Financeiro  Apoio IPDJ - Imputacdo Outros
suplementares - com alma - INR Instituto Subsidios
Ateliers Juventude Investimento

2025 w2024

Ja no que respeita aos gastos e perdas, os mais significativos encontram-se discriminados nos quadros
seguintes:

Custo das Mercadorias Vendidas e das Matérias Consumidas

Conta Descricao 2025 2024 Desvio %
6121 Géneros Alimentares 40.873,59 41.244,11 -370,52 -0,9%
6122 Produgdo Prépria 2.908,12 3.861,62 -953,50 -24,7%
61 Custo Matérias Consumidas 43.781,71 45.105,73 -1.324,02 =2,9%
A_STA - Assoc_iagéo Sécio Terapéutica de Almeida R 23
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Fornecimento e Servicos Externos

Conta Descrigdo 2025 2024 Desvio %
622 Servigos Especializados 74.830,11 77.596,30 -2.766,19 [ -3,6%
623 Materiais 21.150,18 14.769,71 6.380,47 : 43,2%
624 Energia e Fluidos 69.883,34 87.832,13 -17.948,7?L -20,4%
625 DeslocagGes, Estadas e Transportes 22.221,12 21.851,53 369,59 1,7%
626 Servigos Diversos 59.790,66 49,732,99 10.057,67 | 20,2%
62 Fornecimento Servigos Externos 247.875,41 251.782,66 -3.907,25 l -1,6%

Fornecimentos e Servi¢os Externos
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90.000,00
80.000,00
70.000,00
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40.000,00
30.000,00

20.000,00
s ¥ EH
0,00

Servigos Materiais Energia e Fluidos Deslocagdes, Servigos Diversos
Especializados Estadas e
Transportes

w2025 w2024

Especificando os trabalhos especializados, temos:

Descricio Valor

Trabalhos Especializados 22.303,73
Manutencdo Equipamentos 1.428,96
Consuftadoria 17.988.75
Outros 2.886,02

Publicidade (Revistas, etc) 2.244,51

Honorérios (Toc; Servigos, etc) 14.430,23
Contabifidade 12.600,00
Outros Honorarios 1.830.23

Vigilancia e Seguranca 1.687,19

Conservacdo e Reparacdo 34.020,45
Viaturas 17.032,75
Reparacdo Edjficios 6.417,26
Reparacdo Equipamentos 10.570.44

Servicos Bancarios 144,00

Total 74.830,11
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Gastos com Pessoal

Conta Descricdo 2025 2024 Desvio %
631 Remuneractes do Pessoal 678.748,20 633.172,83 45,575,37 7.2%
635 Encargos sobre Remuneractes 139.405,95 130.672,92 8.733,03 6,7%
636 Seguro de Acidentes de Trabalho 12.368,27 9.538,12 2.830,15 29,7%
638 Outros Gastos com Pessoal 1.094,33 3.535,63 -2.441,30 -69,0%
63 Gastos com Pessoal 831.616,75 776.919,50 54.697,25 7,0%

Gastos com Pessoal
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O numero médio de pessoas ao servigo da ASTA em 2025, foi de 44 colaboradores (inclui estagiérios e
outros programas similares). O nimero de membros do 6rgdo diretivo é de 5. Os 6rgios sociais exercem

gratuitamente as suas fungoes.

Investimentos

Os excedentes financeiros obtidos, com a ajuda dos nossos Amigos, por exemplo em donativos ou em
consignacdo de IRS, permite-nos efectuar os investimentos que consideramos mais importantes para
continuarmos a prestar um servico de qualidade aos nossos companheiros. No ano de 2024, esse

investimento ascendeu a 189.193,69€ de onde destacamos:

Investimentos Valor 2024
Eficiéncia Energética 34.013,21
Bomba de Calor AQS 5.657,79
Sistema SOM Egitana 4.935,00
Bomba Dosificadora 800,00
Frigorifico Combinado 660,00
Forno BEKO 480,00
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Compressor embraco 1.057,86
Maquina Loiga Orima 330,00
Plastificacdo Estufa 3.710,91
Cadeira Sanitaria 599,96
Rede Mega Local 1.648,20
Pavimentos 7.915,05
Total 61.807,98 189.193,69‘
Associados

Em 31 de Dezembro de 2025, a ASTA tinha 69 associados inscritos. No entanto, desses 37 pagaram as suas
quotas em 2025, representando um valor de 1.110,00€. Devemos fazer um esforgo adicional para que os

nossos sdcios contribuam para a Instituicdo da qual fazem parte.

Empréstimos Bancdrios

A ASTA contraiu um empréstimo de 250.000€ em 2021, acrescendo aquele montante, durante o ano de
2024, mais 125.000€, junto do Montepio Geral. E um empréstimo de medio e longo prazo, a pagar hum
periodo de 11 anos, com 1 ano de caréncia de capital. O valor em divida no final de 2025, ascende ao
montante de 278.815,25€, consta do balango na rubrica de financiamentos obtidos, e foi classificado
como passivo corrente, o valor a pagar em 2026 equivalente a 40.470,00€. Os restantes 238.345,25€,

foram classificados como passivo ndo corrente.

3.3 — Consideracgdes Finais
Na ASTA, foi mais um ano de grande exigéncia, com muitas incertezas e preocupacdes constantes, com
novas dindmicas e orienta¢des. E imperioso sermos capazes de olhar para o amanh3 com a esperanga de

um futuro luminoso, sereno, préspero, estdvel e com grandes perspetivas de fazer bem.

Estamos cientes das dificuldades e da complexidade do momento, mas estamos certos de que com o
contributo de todos, o futuro serad desafiante e trara a vida da Instituicdo o alcance dos objectivos e
desafios propostos, assim como contribuird para responder as necessidades de cada um de forma

solidaria.

E certo, que as grandes exigéncias nos dominios econémico e financeiro levaram a um esforgo significativo
na gestdo, organiza¢do e acima de tudo exigiram contengdo e atengiio nas praticas quotidianas e nas acbes
empreendidas, de forma a garantir a seguranga e sustentabilidade necesséria a um contexto de grande

complexidade. Este conjunto de constrangimentos e limita¢des, obrigaram a um reforgo na resposta as
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necessidades e expetativas dos nossos companheiros e das suas familias, foco central da intervencio da

ASTA.

E, neste contexto, tendo em conta o passado e o presente, que othamos para o futuro cientes da

necessidade de reavaliar, refletir, reorganizar, repensar e investir nas maltiplas intervengdes e projetos,
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perspetivando um futuro melhor, ancorado num projeto de sustentabilidade.

Um futuro para o qual precisamos de contributos positivos para o que convocamos a participacdo de

TODOS, numa dindmica de partilha, envolvimento e comprometimento de cada um na vida da Instituicdo

e nos resultados que pretendemos alcancar.

A terminar, a Direcdo da ASTA agradece reconhecidamente a todos aqueles cujo empenho e dedicacio
muito contribuiu para o cumprimento da atividade retratada, dos objetivos alcancados, sendo o tributo

do nosso agradecimento em especial para os nossos Companheiros, Colaboradores, Voluntarios,

Parceiros, e Entidades oficiais diversas.

ATODOS, o Nosso Muito Obrigado! ...

Cabreira, 14 de Fevereiro de 2026

A Direcdo da ASTA

Cargo Nome

Presidente Maria José Dinis da Fonseca Q (
SAMu iy O\
3

Vice- ; .
Presidente Rui Pedro Marques Pereira
Secretaria | Helena Maria Bento Lourengo Alves “'//

Direcgdo | /7) U (iau(f i
Tesoureiro Norberto Borges Domingues /ﬂ /{ by
Za @ L5570 N
-
Vogal Maria Helena Cruz More;h'{
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Demonstragoes Financeiras

Seguidamente sdo apresentados os mapas das Demonstracdes Financeiras, elaborados de
acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector n3o
Lucrativo (SNC-ESNL), nomeadamente:

- Balango

- Demonstragdo de Resultados por Naturezas

- Demonstragdo dos Fluxos de Caixa

- Anexo as Demonstragbes Financeiras
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BALANCO
Balanco individual em 31 de Dezembro de 2025

Unidade Monetaria: euros

RUBRICAS NOTAS DATAS
31-12-2025 31-12-2024
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 5 1.709.272,01 1.720.393,62
Activos intangiveis [ 0,00 2.921,25
Investimentos Financeiros Z+13.1 7.982,41 7.982,41
1.717.254,42 1.731.297,28
Activo Corrente
Inventarios 9 12.640,45 15.815,10
Clientes 13.3 10.244,80 8.049,53
Estado & outros entes plblicos 13.9 16,13
Associados 13.2
Outras contas a receber 134 47.650,69 2.010,00
Diferimentos 135 2,940,00 1.953,82
Caixa e depdsitos bancérios 136 293.671,11 241,794,05
367,163,18 269.622,50
Total do activo 2.084.417,60 2.000.919,78
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 13.7 985.644,92 985.644,92
Resultados transitados 13.7 261.975,72 251.599,63
Outras variagGes no capital proprio 13.7 372.179,13 327.413,11
1.619.799,77 1.564.657,66
IResultado liguido do periodo 13.7 8.349,65 (65.437,39)
Total do capital préprio 1.628.149,42 1.499.220,27
Total do capital préprio
Passivo
Passivo ndo corrente
|Financiamentos obtidos 8 238.345,25 280.087.43
238.345,25 280.087,43
Passivo corrente
Fornecedores 13.8 36.766,24 19.362,15
Estado e outros entes publicos 139 27.326,69 52.151,13
Financiamentos obtidos 8 40.470,00 35.520,00
Outras contas a pagar 13.1 113.360,00 114.578,80
Diferimentos 13.5
217.922,93 221.612,08
Total do passivo 456.268,18 501.699,51
Total do capital proprio e do passivo 2.084.417,60 2.000.919,78
0 Contabilista Certificado A Direcgsio .

Membro n.¢ 37822

v
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ASTA - Associacdo Socio Terapeutica de Almeida
DEMONSTRACRO DE RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

Contribuinte: 504260936

Moeda: (valores em euros)

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS PERIODOS
2025 2024
Vendas e servicos prestados 10 921.067,94 835.893,46
Subsidios , doagdes e legados a exploracio 3,11 263.002,93 204.631,44
Trabalhos para a prépria entidade 2.908,12 3.861,62
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 9 (43.781,71) (45.105,73)
Fornecimentos e servigos externos 13.12 (247.875,41) (251.782,66)
Gastos com o pessoal 11 (831.616,75) (776.919,50)
Outros rendimentos e ganhos 13.13 55.049,48 59.521,66
Outros gastos e perdas 13,14 (23.328,85) (7.975,03)
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamentos e impostos 95.425,75 22,125,26
Gastos/reversties de depreciacéio e de amortizagio 5 (75.850,84) (74.361,45)
Imparidade de investimentos depreciaveis/amortiziveis (perdas/reversdes)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 19.574,91 (52.236,19)
Juros e rendimentos similares obtidos 10 /13,15 857,33 1.895,56
Juros e gastos similares suportados 871315 (12.082,59) (15.096,76)
Resultado antes de impostos 8.349,65 (65.437,39)
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 13.7 8.349,65 (65.437,39)
O Contabilista Certificado A Direcgio

Membro n.? 37822
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ASTA - Associagido Socio Terapeutica de Almeida
DEMONSTRAGAO DE FLUXOS DE CAIXA
PERIODO FINDO EM 31 de DEZEMBRO de 2025

o~

S

i, e S

Contribuinte: 504260936

Moeda: (valores em euros)

RUBRICAS NOTAS PERIODOS
31-dez-25 31-dez-24
is - mé ir
Recebimentos de clientes/utentes 918.872,67 827.843,93
Pagamentos a fornecedores (272.064,56) (286.716,44)
Pagamentos de Apoios
Pagamentos ao pessoal (831.616,75) (776.919,50)
Caixa gerada pelas operacdes (184.808,64) (235.792,01)
Outros recebimentos/pagamentos 152.674,49 169.316,04
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) (32.134,15) (66.475,97)
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangivels (19.879,72) (156.546,50)
Recebimentos provenientes de:
Subsidios ao investimento 11.892,37 8.824,32
Juros e rendimentos similares 857,33 1.895,56
Dividendos
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) (7.130,02) (145.826,62)
Eluxe caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Doagdes 140,016,00 60.434,32
Outras operagbes de financiamento 125.000,00
|Pagamentos respeitantes a:
Financlamentos obtidos (36.792,18) (21.065,14)
Juros e gastos similares (12.082,59) (15.096,76)
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) 91.141,23 149.272,42
Variacdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 51.877,06 (63.030,17)|
Efeito das diferengas de cdmbio 0,00 0,00
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 241,794,05 304.824,22
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 13.6 293.671,11 241.794,05
O Contabilista Certificado
A Dlrecgao
wmf\
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Anexo em 31 de Dezembro de 2025

1 Identificagdo da Entidade

A ASTA - Associagdo Socio-Terapéutica de Almeida, IPSS, é uma instituicdo particular de
solidariedade social, sob a forma de associacdo, sem fins lucrativos, constituida na ordem
juridica Portuguesa com o objectivo de dar expressdo organizada ao dever moral de justica e de
solidariedade, contribuindo assim para a efectivacdo dos direitos sociais dos cidad3os.

E uma Pessoa Colectiva de Utilidade Publica n® 504 260 936, Registo n? 44/1999, Livro 7, com
Republicacdo definitiva dos Estatutos, por Despacho da Direccio Geral da Seguranga Social, em
20 de Dezembro de 2017, averbamento n2 2, 3 inscricio n? 44/99, fls. 144, do Livro n? 7 das
Associacdes de Solidariedade Social, e considera-se efectuado em 31/11/2017. Tem niimero de
identificacdo da Seguranga Social nimero 2.000.395.483.8.

Tem como actividade principal o Apoio Social para Pessoas com Deficiéncia, com alojamento.

2 Referencial Contabilistico de Preparacdo das Demonstragdes Financeiras

Em 2022 as Demonstrag¢des Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operacdes a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector N3o Lucrativo (NCRF-ESNL)

aprovado pelo Decreto-Lei n.2 98/2015 de 2 de Junho.

3 Principais Politicas Contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Entidade na elabora¢io das Demonstragdes
Financeiras foram as seguintes:
3.1 Bases de Apresentagio
As Demonstragdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentacio das

Demonstragdes Financeiras (BADF)

3.1.1 Regime do Acréscimo (periodiza¢io econdmica):
Os efeitos das transag¢bes e de outros acontecimentos sio reconhecidos quando eles ocorram
(satisfeitas as defini¢cbes e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura concetual,
independentemente do momento do pagamento ou do recebimento) sendo registados
contabilisticamente e relatados nas demonstragdes financeiras dos periodos com os quais se

relacionem. As diferengas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes
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Anexo em 31 de Dezembro de 2025

rendimentos e gastos sdo registados respetivas contas das rubricas “Devedores e credores por

acréscimos” e “Diferimentos”.

3.1.2 Continuidade:
Com base na informacédo disponivel e as expetativas futuras, a Entidade continuara a operar no
futuro previsivel, assumindo ndo haver a inten¢do nem a necessidade de liquidar ou de reduzir
consideravelmente o nivel das suas operagdes. Para as Entidades do Setor Ndo Lucrativo, este
pressuposto ndo corresponde a um conceito econdémico ou financeiro, mas sim a manutengéo

da atividade de prestagdo de servigos ou a capacidade de cumprir os seus fins.

3.1.3 Compreensibilidade
As Demonstracbes Financeiras devem ser de facil compreens&o para os Utentes da informacdo
que relatam. Contudo, ndo devem ser evitadas matérias complexas, dado que elas sdo, por

norma, fundamentais a tomada de decis3o.

3.14 Relevéancia
Toda a informacdo produzida é relevante quando influencia a tomada de decisdes dos utentes,
ajudando a compreender o passado, realizar o presente e projetar o futuro, expurgando erros

ou ineficiéncias.

3.15 Materialidade
A relevancia da informagdo é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade
dependente da quantificagdo da omissdo ou erro. A informacio é material se a sua omissdo ou
inexatiddo influenciarem as decisGes econdmicas tomadas por parte dos utentes com base nas
demonstra¢des financeiras influenciarem. Itens que ndo s3o materialmente relevantes para
justificar a sua apresentacdo separada nas demonstracdes financeiras podem ser materialmente

relevantes para gque sejam discriminados nas notas deste anexo.

3.1.6 Fiabilidade
A informacdo apenas é util se for fidvel. Para tal, deve estar expurgada de erros e preconceitos
que vdo enviesar a tomada de decisdo. Mais do que opinides, ela deve refletir factos

consolidados e comprovados.
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3.1.7 Representacdo Fidedigna
A fiabilidade da informagdo adquire-se com a representacio fidedigna das transacdes e outros
acontecimentos que se pretende relatar. Mesmo que sujeita a riscos, deve haver a preocupacio
constante de mensurar todos os valores recorrendo a ferramentas e factos que documentem e

confiram seguranca na hora da tomada de decis3o.

3.1.8 Substancia sobre a forma
Os acontecimentos devem ser contabilizados de acordo com a sua substancia e realidade
econdmica. A exclusiva observéancia da forma legal pode niio representar fielmente determinado
acontecimento. O exemplo pode ser dado quando se aliena um ativo, mas se continua a usufruir
de beneficios gerados por esse bem, através de um acordo. Neste caso, o relato da venda ndo

representa fielmente a transag3o ocorrida.

3.1.9 Neutralidade

Ainformagdo deve ser neutra. As opinides e preconceitos s3o atitudes que enviesam a tomada

de decisdo.

3.1.10 Prudéncia
A incerteza e o risco marcam o quotidiano das organizacdes. As dividas incobraveis, as vidas
Uteis provéveis, as reclamagbes em sede de garantia conferem graus de incerteza mais ou menos
relevantes que devem ser relevados nas demonstracdes financeiras. Contudo, deve manter-se
rigor nesta andlise, de forma a ndo subavaliar ou sobreavaliar os acontecimentos, nio criar

reservas ocultas, nem provisdes excessivas.

3.1.11 Plenitude
A informagdo é fidvel quando nas demonstracdes financeiras respeita os limites de
materialidade e de custo. Omissdes podem induzir em erro, pois podem produzir dados falsos

ou deturpadores da realidade e levar a decisdes erradas.

3.1.12 Comparabilidade
Ainformagdo comparativa deve ser divulgada, nas Demonstragdes Financeiras, com respeito ao
periodo anterior. Respeitando o Principio da Continuidade da Entidade, as politicas
contabilisticas devem ser levadas a efeito de maneira consistente em toda a Entidade e ao longo
do tempo e de maneira consistente. Procedendo-se a alteragdes das politicas contabilisticas, as

quantias comparativas afetadas pela reclassificagdo devem ser divulgadas, tendo em conta:
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® A natureza da reclassificacéo;
e A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e

e Razdo para a reclassificacdo.

3.2 Politicas de Reconhecimento e Mensuragio

3.21 Fluxos de Caixa
A dire¢@o deve comentar quantias dos saldos significativos de caixa e seus equivalentes que ndo
estdo disponiveis para uso. Os valores inscritos na rubrica de caixa e em depésitos bancarios
devem ser desagregados, para melhor compreensao.
Devem ser indicadas as transa¢Ges de investimento e de financiamento que nio tenham exigido
0 uso de caixa ou seus equivalentes, de forma a proporcionar toda a informacéo relevante

acerca das atividades de investimento e de financiamento.

3.2.2 Ativos Intangiveis
Os “Ativos Intangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisicio, deduzido das
amortiza¢bes e de eventuais perdas por imparidades acumuladas. S3o reconhecidos apenas
quando for provavel que deles advenham beneficios econémicos futuros para a Entidade e que
0s mesmos possam ser mensurados com fiabilidade.
As amortizagdes sdo calculadas, assim que os ativos estejam em condi¢Bes de ser utilizados, pelo
método da linha reta/do saldo decrescente em conformidade com o periodo de vida dtil

estimado para cada grupo de bens.

3.2.3 Ativos Fixos Tangiveis

Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisicdo ou de produgio,
deduzido das depreciagbes e das perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisi¢do ou
producgdo inicialmente registado, inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente
atribuiveis as atividades necessarias para colocar os ativos na localizagdo e condigdo necessarias
para operarem da forma pretendida e, se aplicivel, a estimativa inicial dos custos de
desmantelamento e remogéo dos ativos e de restauragdo dos respetivos locais de instalagdo ou
operagdo dos mesmos que a Entidade espera vir a incorrer.

Os ativos que foram atribuidos a Entidade a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu

justo valor, ao valor pelo qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade.
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As despesas subsequentes que a Entidade tenha com manutengio e reparacdo dos ativos sdo
registadas como gastos no periodo em que sdo incorridas, desde que nfo sejam suscetiveis de
gerar beneficios econémicos futuros adicionais

As depreciagbes sdo calculadas, assim que os bens estdo em condigdes de ser utilizado, pelo
método da linha reta/do saldo decrescente/das unidades de producdo em conformidade com o

periodo de vida atil estimado para cada grupo de bens

As taxas de depreciacdo utilizadas correspondem aos periodos de vida Gtil estimada que se

encontra na tabela abaixo:

Descricdo Vida util estimada (anos)
Terrenos e recursos naturais Sem limite
Edificios e outras construgbes 50 (ou 6, se forem construgdes ligeiras)
Equipamento basico 6
Equipamento de transporte 5
Equipamento bioldgico Nao aplicavel
Equipamento administrativo 6
Qutros Ativos fixos tangiveis variavel

A Entidade revé anualmente a vida util de cada ativa, assim como o seu respetivo valor residual
quando este exista.

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis s3o determinadas pela
diferenga entre o valor de realizagdo e a quantia escriturada na data de alienagéo, sendo que se
encontram espelhadas na Demonstracdo dos Resultados nas rubricas “Outros rendimentos

operacionais” ou “Outros gastos operacionais”.

3.24 Bens do patriménio histérico e cultural
Os “Bens do patriménio histérico e cultural - BIBLIOTECA” encontram-se valorizados pelo seu
custo histérico ou de aquisi¢io.
Visto ndo ser passivel de se apreciar com um minimo de seguranca a vida Gtil concreta destes
bens, estes ndo sdo depreciaveis.

As aquisicdes gratuitas t&m como contrapartida a conta “Variagbes nos fundos patrimoniais”

3.2.5 Inventarios

Os “Inventdrios” estdo registados ao menor custo, de entre o custo de aquisi¢do e o valor

realizével liquido.

A Entidade adota como método de custeio dos inventarios o custo médio ponderado.
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Anexo em 31 de Dezembro de 2025

3.2.6 Instrumentos Financeiros
Os ativos e passivos financeiros sdo reconhecidos, apenas e s6, quando se tornam uma parte
das disposigOes contratuais do instrumento.

Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de fundadores/beneméritos/
patrocinadores/doadores/associados/membros que se encontram com saldo no final do
periodo sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas pela entidade est3o registados

no ativo pela quantia realizavel.

Clientes e outras contas a Receber

Os “Clientes” e as “Outras contas a receber” encontram-se registadas pelo seu custo estando
deduzidas no Balango das Perdas por Imparidade, quando estas se encontram reconhecidas,

para assim retratar o valor realizavel liquido.

Qutros ativos e passivos financeiros

Os instrumentos financeiros cuja negociagdo ocorra em mercado liquido e regulamentado, sdo
mensurados ao justo valor, sendo as variagBes deste reconhecidas por contrapartida de
resultados do periodo.

Os custos de transagdo sé podem ser incluidos na mensuragio inicial do ativo ou passivo
financeiro, quando mensurados ao custo menos perda por imparidade.

A data de relato a Entidade avalia todos os seus ativos financeiros gue ndo estdao mensurados
ao justo valor por contrapartida de resultados. Havendo evidéncia objetiva de que se encontra
em imparidade, esta é reconhecida nos resultados. Cessando de estar em imparidade, é
reconhecida a revers3o.

Os Ativos e Passivos Financeiros sdo desreconhecidos da forma que se encontra prevista na

Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Pequenas Entidades (NCRF-PE)

Caixa e Depositos Bancarios

A rubrica “Caixa e depositos bancérios” inclui caixa e depdsitos bancarios de curto prazo que

possam ser imediatamente mobilizaveis sem risco significativo de flutuacdes de valor.

Fornecedores e outras contas a pagar

As dividas registadas em “Fornecedores” e “Outras contas a pagar” sdo contabilizadas pelo seu

valor nominal.
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Anexo em 31 de Dezembro de 2025

3.2.7 Fundos Patrimoniais
A rubrica “Fundos” constitui o interesse residual nos ativos apés deducdo dos passivos.
Os “Fundos Patrimoniais” sd0 compostos por:
e fundos atribuidos pelos fundadores da Entidade ou terceiros;
¢ fundos acumulados e outros excedentes;
* subsidios, doa¢Ges e legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal

aplicavel a cada entidade estabelegam que sejam de incorporar no mesmo

3.2.8 Financiamentos Obtidos

Empréstimos obtidos

Os “Empréstimo Obtidos” encontram-se registados, no passivo, pelo valor nominal liquido dos
p

custos com a concessao desses empréstimos. Os “Encargos Financeiros” s3o reconhecidos como

gastos do periodo, constando na Demonstragdo dos Resultados na rubrica “Juros e gastos

similares suportados”.

3.2.9 Estado e Outros Entes Publicos
O imposto sobre o rendimento do periodo corresponde ao imposto a pagar. Este, inclui as
tributagdes auténomas.
Nos termos do n.2 1 do art.2 10 do Codigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas
(CIRC) estdo isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC):

a) “As pessoas coletivas de utilidade pablica administrativa;

b) As instituigbes particulares de solidariedade social e Entidades anexas, bem como as
pessoas coletivas aguelas legalmente equiparadas;

c) As pessoas coletivas de mera utilidade pidblica que prossigam, exclusiva ou
predominantemente, fins cientificos ou culturais, de caridade, assisténcia, beneficéncia,
solidariedade social ou defesa do meio ambiente.”
No entanto o n.2 3 do referido artigo menciona que: “A isen¢do prevista no n.2 1 ndo abrange
os rendimentos empresariais derivados do exercicio das atividades comerciais ou industriais
desenvolvidas fora do ambito dos fins estatutdrios, bem como os rendimentos de titulos ao
portador, ndo registados nem depositados, nos termos da legislacdo em vigor, e é condicionada
a observéncia continuada dos seguintes requisitos:

a) Exercicio efetivo, a titulo exclusivo ou predominante, de atividades dirigidas a prossecugdo

dos fins que justificaram o respetivo reconhecimento da qualidade de utilidade publica ou dos
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Anexo em 31 de Dezembro de 2025

fins que justificaram a isengdo consoante se trate, respetivamente, de Entidades previstas nas
alineas a) e b) ou na alinea c) do n.2 1;

b) Afetacéo aos fins referidos na alinea anterior de, pelo menos, 50% do rendimento global
liquido que seria sujeito a tributagdo nos termos gerais, até ao fim do 4.2 periodo de tributa¢io
posterior aquele em que tenha sido obtido, salvo em caso de justo impedimento no
cumprimento do prazo de afetacdo, notificado ao diretor -geral dos impostos, acompanhado da
respetiva fundamentacdo escrita, até ao ultimo dia Gtil do 1.2 més subsequente ao termo do
referido prazo;

c) Inexisténcia de qualquer interesse direto ou indireto dos membros dos 6rgdos estatutdrios,
por si mesmos ou por interposta pessoa, nos resultados da explora¢io das atividades
econdmicas por elas prosseguidas.”

Assim, os rendimentos previstos no n.2 3 do art.2 10 encontram-se sujeitos a IRC a taxa de
21,5%sobre a matéria coletavel nos termos do n.2 5 do art.2 87. Acresce ao valor da coleta de
IRC apurado, a tributagdo auténoma sobre os encargos e as taxas previstas no artigo 882 do
CiRC.

As declarag¢Bes fiscais estdo sujeitas a revisdo e corregdo, de acordo com a legislagdo em vigor,
durante um periodo de quatro anos (dez anos para a Seguranca Social, até 2000, inclusive, e
cinco anos a partir de 2001), exceto quando estejam em curso inspegdes, reclamagbes ou
impugnacdes. Nestes casos, e dependendo das circunstancias, os prazos sdo alargados ou

Suspensos.

4 Politicas contabilisticas, alteracdes nas estimativas contabilisticas e erros:

Ndo se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteragdo voluntdria em politicas
contabilisticas.

A Comissdo de Normalizagdo Contabilistica (CNC), veio pronunciar-se sobre o enquadramento
das verbas provenientes dos Acordos de Cooperacdo entre o Estado e entidades do setor nio
lucrativo, para fazer face a respostas sociais. Assim, entende a CNC que:

a) Se o pagamento da comparticipagdo mensal por parte do Estado para determinada
resposta social estiver dependente da variacdo de frequéncias dos utentes, e for
atribuida como apoio ao pagamento da mensalidade devida pelo utente (acordos
tipicos), esté-se perante uma prestacdo de servigos (Conta 72), devendo a entidade

proceder a apropriada divulgagdo no Anexo da decomposicio da origem dos réditos;
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Anexo em 31 de Dezembro de 2025

b) Se o pagamento da comparticipagdo mensal por parte do Estado para determinada resposta
social ocorrer independentemente da variagdo de frequéncias dos utentes, sendo atribuida
tendo em vista suportar os custos de funcionamento (acordos atipicos), esta-se perante um
subsidio a exploragdo (Conta 75).

Acreditamos que este enquadramento é mais elucidativo ja que defendemos que as IPSS, na
verdade, prestam um servigo de alguma forma substituto daquele que teria de ser prestado pela

seguranga social.

5 Ativos Fixos Tangiveis

Bens do patriménio histérico, artistico e cultural

No periodo indicado, ocorreram os seguintes movimentos nos “Bens do patriménio, histérico,

artistico e cultural”:

2025
Descri¢do Saldo inicial AquisicGes / Abates Transferéncias | Revalorizagbes | Saldo final
Dota¢bes
Custo 0,00 0,00
Arquivos 1.981,95 1.981,95
Total 1.981,95 0,00 0,00 0,00 0,00 1.981,95

QOutros Ativos Fixos Tangiveis

A quantia escriturada bruta, as depreciagdes acumuladas, a reconciliagio da quantia escriturada
no inicio e no fim dos periodos abaixo discriminados, mostrando as adicSes, os abates e

alienagdes, as depreciagdes e outras alteragdes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte

quadro:
2025
Descrigdo Saldo inicial | Aquisicdes / | Abates/Venda | Transferéncias | Revaloriza¢bes | Saldo final
Dotagdes
Custo

Terrenos e recursos naturais 22.405,46 22.405,46
Edificios e outras constructes | 2.201.552,80 7.915,05 219.016,90 2.428.484,75
Equipamento basico 281.038,73 17.631,56 298.670,29
Equipamento de transporte 214.845,14 214.845,14
Equipamento administrativo 107.320,56 2.248,16 109.568,72
Qutros Ativos fixos tangiveis 39,90 | 39,90

Total | 2.827.202,59 27.794,77 0,00 | 219.016,90 0,00| 3.074.014,26

Depreciagdes acumuladas

Terrenos e recursos naturais 0,00 0,00
Edificios e outras construcdes 758.801,39 50.547,43 809.348,82
Equipamento basico 264.879,25 4.974,60 269.853,85
Equipamento de transporte 187.841,62 13.501,75 201.343,37
Equipamento administrativo 82.232,45 3.905,81 86.138,26
Outros Ativos fixos tangiveis 39,90 39,90

Total | 1.293.794,61 75.850,84 0,00 0,00 0,00 1.366.724,20
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Activos Fixos Tangiveis em Curso

Anexo em 31 de Dezembro de 2025

2025
Descri¢do Saldo inicial | Aquisicbes / Abates Transferéncias | Revalorizacdes | Saldo final
Dotacdes
Custo
Eficiéncia Energética 185.003,69 34.013,21 -219.016,90 0,00
Total | 185.003,69 34.013,21 0,00 -219.016,90 0,00 0,00

6 AtivosIn

tangiveis

Outros Ativos Intangiveis

Os ativos intangiveis podem ser visualizados de acordo com o seguinte quadro:

2025
Descrigdo | Saldo inicial | Aquisicées / Dotagdes ] Abates | Transf I Revaloriz I Saldo final
Custo
Projetos de Desenvolvimento 17.441,40 0,00 17.441,40
Total 17.441,40 0,00 0,00 0,00 0,00 17.441,40
Deprecia¢des acumuladas
Projetos de Desenvolvimento 14.519,55 | 2.921,25 17.441,40
Total 14.519,55 | 2.921,25 0,00 0,00 0,00 | 14.517,15
7 Investimentos Financeiros
A entidade detinha em 31 de Dezembro, as seguintes quantias em Investimentos Financeiros.
2025
Descricéio Saldo inicial | Aquisicdes /| Abates Transferéncias Revalorizacoes | Saldo final
Dotagdes
Custo
FCT - Fundo 7.102,45 7.102,45
Compensacdo Trabalho
FRSS - ASTA 879,96 879,96
Total 7.982,41 0,00 0,00 0,00 0,00 7.982,41
8 Custos de Empréstimos Obtidos
Os encargos financeiros relacionados com empréstimos obtidos sdo usualmente reconhecidos
como gastos a medida que sdo incorridos.
2025 2024
Descri¢cao Corrente N3o Corrente Total Corrente Nao Corrente Total
Empréstimos Bancarios 40.470,00 238.345,25 278.815,25 35.520,00 280.087,43 315.607,43
LocagOes Financeiras 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartdes de Crédito 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 40.47000 238.345,25 278.815,25 35.520,00 250.087,43 315.607,43

Os planos de reembolso da divida da Entidade, referente a empréstimos obtidos, detalham-se

como segue:
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Anexo em 31 de Dezembro de 2025

2025 2023
Descricdo Capital Juros Total Capital Juros Total
Até um ano 40.470,00 9.940,00 50.410,00 35.520,00 14.880,00 50.400,00
De um a cinco anos 178.500,00 33.980,00 212.480,00 148.185,00 60.835,00 209.020,00
Mais de cinco anos 55.845,25 1.950,00 57.795,25 | 131.902,43 53.608,70 185.511,13
Total 278.815,25 45.870,00 320.685,25 315.607,43 129.323,70 444.931,13
9 Inventdrios
Em 31 de dezembro de cada ano a rubrica “Inventarios” apresentava os seguintes valores:
2024 2025
Descrigdo Inventario Compras ReclassificagGes | Inventario Compras Reclassificagdbes | Inventario
inicial e Regulariza¢Ges final e Regularizagbes final
Mercadorias 4.368,23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Matérias-primas, 12.738,29 43.814,31 0,00 15.815,10 40.607,06 0,00 12.640,45
subsididrias e de
€onsumo
Total 17.106,52 43.814,31 0,00 15.815,10 0,00 12.640,45
Custo das mercadorias 45.105,73 43.781,71
vendidas e das matérias
consumidas

}0 Réditq

Para os periodos de abaixo discriminados, foram reconhecidos os seguintes Réditos:

Descri¢do 2025 2024
Vendas 3.197,14 1.880,44
Prestacdo de Servigos
Quotas de utilizadores (mensalidades) 208.175,30 178.307,17
Quotas e joias (socios) 1.110,00 720,00
ISS IP, Coparticipactes (CACI e LRE) 694.409,52 646.980,09
Contigo 9.900,98 3.730,76
Municipios 4.275,00 4.275,00
Juros 857,33 1.895,56
Total 921.925,27 837.789,02

11 Beneficios dos empregados

O nimero médio de pessoas ao servigo da Entidade em 31/12/2025 foi de 44 funcionarios (inclui

estagidrios e outros programas similares). Em 2024 o niimero tinha sido de 41 colaboradores.

Os gastos que a Entidade incorreu com os funcionérios foram os seguintes:
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Anexo em 31 de Dezembro de 2025

Descrigdo 2025 2024

Rermnuneragdes aos Orgdos Sociais 0,00 0,00
Remuneracoes ao pessoal 678.748,20 633.172,83
Beneficios Pés-Emprego 0,00 0,00
Indemnizacbes 0,00 0,00
Encargos sobre as Remuneragdes 139.405,95 130.672,92
Seguros de Acidentes no Trabalho e Doengas Profissionais 12.368,27 9.538,12
Formagdo Profissional 162,00 2.673,05
Outros Gastos com o Pessoal | 932,33 862,58

Total | 831.616,75 776.919,50

12 Divulgagdes exig_idas por outros diplomas legais

A Entidade ndo apresenta dividas ao Estado em situacio de mora, nos termos do Decreto-Lei
534/80, de 7 de novembro.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de outubro, informa-se que
a situagdo da Entidade perante a Seguranga Social se encontra regularizada, dentro dos prazos
legalmente estipulados.

N&o existiram honorarios facturados pelo Revisor Oficial de Contas, pois a Instituicio n3o estd
legalmente obrigada a ter as contas auditadas.

Relativamente ao contabilista Certificado foram facturados e pagos 12.600,00€, relativos aos

honorarios do ano de 2025.

13 Outras Informagdes

De forma a uma melhor compreensio das restantes demonstra¢des financeiras, sdo divulgadas

as seguintes informacgdes.

13.1 Investimentos Financeiros

Nos periodos de abaixo discriminados, a Entidade detinha os seguintes “Investimentos

Financeiros”:

Descricao 2025 2024
Outros investimentos financeiros 7.982,41 7.982,41
Total 7.982,41 7.982,41

13.2 Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros

A 31 de dezembro de cada ano, apresentava os seguintes saldos:

Descricdo | 2025 | 2024
Ativo
Quotas 0,00 0,00
Total 0,00 0,00
Passivo
Total | 0,00 | 0,00
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13.3 Clientes e Utentes

Para os periodos abaixo discriminados a rubrica “Clientes” encontra-se desagregada da seguinte

Anexo em 31 de Dezembro de 2025

forma:
Descricio ] 2025 | 2024
Clientes e Utentes c/c
Clientes 2.232,72 2.497,45
Utentes 8.012,08 5.552,08
Total 10.244,80 8.049,53

13.4 Outras contas a receber

A rubrica “Outras contas a receber” tinha, em 31 de dezembro de cada ano, a seguinte

decomposicao:

Descri¢do 2025 2024
Adiantamentos ao pessoal 1.277,84 2.010,00
Devedores por acréscimos de rendimentos 0,00 0,00
Outros Devedores 46.372,85 0,00
Total 47.650,59 2.010,00

13.5 Diferimentos

Em 31 de dezembro de cada ano, a rubrica “Diferimentos” englobava os seguintes saldos:

Descrigio | 2025 | 2024
Gastos a Reconhecer
Seguros Liquidados 2.940,00 1.953,82
Total 2.940,00 1.953,82
Rendimentos a Reconhecer
0,00 0,00
Total 0,00 0,00

13.6 Caixa e Depositos Bancarios

A rubrica de “Caixa e Depésitos Bancarios”, a 31 de dezembro de cada ano encontrava-se com

os seguintes saldos:

Descricdao 2025 2024
Caixa 178,30 396,48
Depdsitos a ordem 243.492,81 161,397,57
Depésitos a prazo 50.000,00 80.000,00
Total 293.671,11 241.794,05
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13.7 Fundos Patrimoniais

Anexc em 31 de Dezembro de 2025

Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes varia¢des:

Descri¢do Saldo Inicial Aumentos Diminuicoes Saldo Final
Fundos 985.644,92 0,00 0,00 985.644,92
Resultados transitados 327.413,11 0,00 -65.437,39 261.975,72
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 251.599.63 132.472,67 -11.893,17 372.179,13
Resultado Liquido -65.437.39 73.787,04 0,00 8.349,65
Total 1.499.220,27 206.259,71 -77.330,56 | 1.628.149,42

13.8 Fornecedores

O saldo da rubrica de “Fornecedores” é discriminado da seguinte forma:

Descrigdo 2025 2024
Fornecedores c/c 10.375,74 19.362,15
Fornecedores de Imobilizado 26.390,50 0,00
Total 36.766,24 19.362,15

As dividas a fornecedores contantes do balan¢o dizem apenas respeito & conta corrente referente as

aquisi¢des de dezembro e serdo liquidadas até final de janeiro de 2026, conforme politica da Instituicio

de liquidar as contas correntes de fornecedores até final do més seguinte. Naquele montante esta incluido

também o montante de 26.390,50, referente a um fornecedor de imobilizado que foi pago em 19.01.2026.

13.9

Estado e Outros Entes Publicos

A rubrica de “Estado e outros Entes Publicos” estd dividida da seguinte forma:

Descriciio | 2025 ] 2024
Ativo
Reteng¢des na fonte de terceiros 16,13 0,00
Total 16,13 0,00
Passivo
Imposto sobre 0 Rendimentos das Pessoas 2.654,00 2.579,15
Singulares (IRS)
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) 7.326,67 33.759,88
Seguranca Social 17.346,02 15.812,10
Total 27.326,69 52.151,13
13.10 Outras Contas a Pagar
A rubrica “Outras contas a pagar” desdobra-se da seguinte forma:
Descrigdo 2025 2024
N3o Corrente Corrente N3o Corrente Corrente
Pessoal
QOutras operagées 0,00 0,00
Credores por acréscimo de gastos 113.360,00 107.720,00
Outros credores 0,00 6.800,00
Total 0,00 113.360,00 0,00 114.520,00
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Anexo em 31 de Dezembro de 2025
13.11 Subsidios, doagdes e legados a exploragcao

A Entidade reconheceu, os seguintes subsidios, doagdes, herangas e legados:

Descri¢cdo 2025 2024

ISS, IP - Comparticipagbes (RAI) 81.073,63 77.674,06
IFAP 5.429,25 5.090,90
IEFP 0,00 2.545,74
IVA - Reembolso IPSS 21.159,05 2.878,10
Apoaios - Autarquias e Outras entidades 29.278,65 56.008,32
Donativos 49.238,36 30,794,01
Doagdes (Consignagdo IRS) 76.823,99 29.640,31

Subsidios, doagZo e legados 263.002,93 204.631,44

13.12 Fornecimentos e servigos externos

A reparticdo dos “Fornecimentos e servigos externos” nos periodos indicados, foi a seguinte:

Descrigdo 2025 2024
Servicos especializados 74.830,11 77.596,30
Materiais 21.150,18 14.769,71
Energia e fluidos 69.883,24 87.832,13
Deslocagbes, estadas e transportes 22.221,12 21.851,53
Servigos diversos 59.790,66 45.732,99
Total 247.875,41 251.782,66

13.13 Outros rendimentos

A rubrica de “Outros rendimentos” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descri¢do 2025 2024

Rendimentos suplementares — Ateliers 28.764,07 16.427,81
Rendas — Canto com alma 7.000,00 16.800,00
Apoaio Financeiro — INR 7.311,72 7.969,27
IPD) - Instituto Juventude 0,00 9.500,00
Imputacdo Subsidios Investimento 11.892,37 8.824,32
Qutros 81,32 0,26

Outros Rendimentos e Ganhos 55.049,48 59.521,66

Recebemos do INR a quantia de 7.311,72€ para apoio a nossa colonia de férias e ainda ao projeto Aquasta.

13.14 Outros gastos

A rubrica de “Outros gastos” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descri¢cdo 2025 2024

Impostos Directos 1.335,18 1.499,28
Impostos indirectos 42,00 625,95
Desconto Pronto Pagamento 0,00 21,80
Donativos 5.000,00 0,00
Quotizagdes 1.728,75 5.828,00
Outros (Furto) 4.647,12 0,00
Outros (Companheiros) 10.617,80 0,00

Total de Outros Gastos e Perdas 23.328,85 7.975,03

O Donativo de 5.000€ foi efetuado a Fabrica da Igreja da Amoreira, por pedido da consignagao de IRS.
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Anexo em 31 de Dezembro de 2025

13.15 Resultados Financeiros

Nos periodos indicados foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos relacionados

com juros e similares:

Descricio | 2025 [ 2024
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados 11.253,18 14.331,27
Qutros gastos e perdas de financiamento 829,41 765,49
Total 12.082,59 15.096,76
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos 857,33 1.895,56
Total 857,33 1.895,56
Resultados Financeiros -11.225,46 -13.201,20

13.16 Acontecimentos apés data de Balango

N&o sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas
Demonstracoes Financeiras de 31 de dezembro de 2025.

Apds o encerramento do periodo, e até a elaboracdo do presente anexo, ndo se registaram

outros factos suscetiveis de modificar a situagio relevada nas contas.

As demonstragdes financeiras para o periodo findo em 31 de dezembro de 2025 foram

aprovadas pela Direcgdo em 14 de fevereiro de 2026

Cabreira, 14 de fevereiro de 2026

O Contabilista Certificado Os Orgdos da Direcgdo
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Declara¢do NET | 2025

5 — Declaragao NET

DECLARAGCAO DE RESPONSABILIDADE

No ambito do processo de Prestagdo de Contas da Geréncia do periodo de 01 de janeiro de 2025
a 31 de dezembro de 2025, declaramos, sob compromisso de honra, enquanto titulares
responsaveis pela elaboragdo, aprovagdo e remessa das contas da ASTA — Associagdo Sécio

Terapéutica de Almeida, IPSS ao 6rgdo competente para a verificacio da sua legalidade que:

1. De acordo com o estabelecido pelo n.2 2, do Artigo 142-A, do Decreto-Lei n.2 172-A/2014, 14
novembro, as contas relativas ao exercicio de 2025 foram publicitadas no sitio institucional

eletronico desta Instituigdo, sito em http://www.assterapeutica.com/, em 10 de Abril de

2026.

2. De acordo com o estabelecido pelo Artigo 232 do Decreto-Lei n.2 172-A/2014, 14 novembro
sempre que sejam realizadas obras de montante superior a 25.000,00€ a entidade esta obri-
gada adotar o Cédigo dos Contratos Publicos, pelo que no exercicio de 2025 a entidade (se-

lecionar a opgdo aplicivel):

Realizou obras superiores a 25.000 € e aplicou o Codigo dos Contratos Publicos.
[ ] Realizou obras superiores a 25.000 €, mas ndo aplicou o Cadigo dos Contratos Pablicos.
|:] N&o realizou obras superiores a 25.000 €, pelo que n3o se aplica o Art.2 232

EI A entidade ndo recebeu apoios financeiros publicos, pelo que n3o se aplica o Art.2 232

Os Orgdos da Dlrec

(o
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Parecer do Conselho Fiscal | 2025

6 — Conselho Fiscal - Parecer

O Parecer do conselho fiscal & apresentado em documento auténomo,
a ACTA do Conselho Fiscal,

devidamente datado e assinado, pelos seus membros.

Conselho Fiscal

Cargo Nome
i s Manuel Garcia Pascoa

Presidente Carlo Garcia Pasc

imei Aleixo Au Figueiras Simdes
Primeiro Vogal leixo Augusto Figueiras

Patricia Viei
Segundo Vogal atricia Vieira da Costa
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7 — Mesa da Assembleia Geral — Termo de Aprovagao

L Aprovagdo em Assembleia Geral | 2025

Ao abrigo, e nos termos da alinea d) do Artigo 242 dos nossos Estatutos, a Assembleia Geral, sob

proposta da Direcgdio e com o parecer favoravel do Conselho Fiscal, decidiu aprovar por

unanimidade o Relatério de Actividades e Contas, referente ao exercicio de 2025.

Visto e aprovado em Reunido de Assembleia Geral de 19 de Marco de 2026

A Mesa da Assembleia Geral

Cargo Nome
Presidente Carlos Alberto dos Santos Monteiro
10 Secretario Maria Paula Neves Queirds
20 Secretario Jorge Amaro Santos Pires

Lista de Presengas em Anexo
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