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- EDITORIAL -

‘ ATE QUANDO PODEMOS SONHAR?

Sonhar € uma fungdo humana, somente humana, que nos distingue das outras especies. Pelo menos
€ 0 que sabemos ate agora. Mas, até quando, ou como, poderemos sonhar, Sonhos N0ssos?

A mudanca desenfreada, neste tempo de transicao, leva-nos para realidades inevitaveis: desejaveis
algumas, insustentaveis e perigosas outras. Ate quando podemos sonhar e acreditar na nossa agao
enquanto seres humanos? Ate quando podemos praticar o nosso livre arbitrio? Como definiremos o
conceito de liberdade daquia uns anos, ou, j& agora? E inevitavel dar asas a esta leva insubmissa que,
numa voragem tecnologica, abismal, nos sorve e subverte? Onde fica 0 sonho de cada um de nos que
caracteriza o Eu e o0 vai moldando nesta caminhada?

Que estas interrogacdes, que sempre coloco no meu dizer, nos levem, pelo menos por aqui, a adogar
e a retardar a inevitabilidade da mudanca. Que o sentir de tantos e a acdo humanizadora refletida
nos textos da nossa revista, possam continuar a remeter-nos para o Eterno Humano, com bragos e
abracos, com “bolas coloridas entre as m&os de uma crianga”.

No ano 2025, marcamos 0 nosso 25¢ aniversario. Queremos partilhar esta celebracdo (entre maio
e outubro) com todos os que nos reconhecem como forga atuante e viva na forma de incluir. N&do
deixem de ver o nosso Programa de Agdo que contempla encontros e dindmicas susceptiveis de fazer
perdurar a beleza e a esperanga no ser humano.

“Eles ndo sabem nem sonham, que o sonho comanda a vida....”

Uma agradavel leitura, com o meu abrago.

Maria Jose Dinis
A Presidente da ASTA

(e

EU AMAI ATI « edigdo n° 11-2024 5



« OPINIAO -

T
““" O QUE EU SINTO...

":*-.'ll'n

3

ANTONIO JOSE MONTEIRO MACHADO

Presidente da Camara de Almeida

Aproxima-se a celebragdo dos 25 anos da ASTA, um marco historico para qualquer associagéo,
para qualquer projeto, para qualquer contrato ou casamento. E a celebragédo de uma vida de
desafios, frustragdes, alegrias e concretizagdes.

A ASTA é um projeto diferenciador, daqueles onde se sente, quando estamos naquele lugar
fantastico, uma energia que ainda ndo consegui compreender e que da paz, que tras sossego
e nos impele a FAZER.

Sera que eé porque conhego pessoalmente as pessoas muito antes de ser pensada e
posteriormente concretizada?

Sera que é da dedicacdo, do compromisso, do envolvimento e do bem-estar que todos os
colaboradores prestam a estas pessoas especiais?

Sera que sdo as pessoas especiais, designadas como companheiros, e as suas familias que
fazem o lugar extraordinario?

Sera do ambiente acolhedor e terapéutico que promove a autonomia e a dignidade dos

seus companheiros, da sua integragdo social e humana?

Sera do impacto positivo que a associagao provoca na povoagao da Cabreira, na regido e nas
suas gentes?

Sera dos SONHOS que ainda ndo foram realizados, mas pairam no ar, das inquietagdes e das
ideias prometedoras que ainda falta concretizar?

Sera das pessoas que compdem a Direcdo, dos mentores deste projeto de vida?

Sera pelos abracgos e afetos que os Companheiros oferecem, sera pelas declamagdes poéticas
que eles fazem?

Porque sera?

N3o sera, E!

Gratidao pelo vosso poder inclusivo, diferenciador, e por aportarem a este Concelho impulsos
entusiastas e pacificadores..

Que continuem a concretizar sonhos nesta nova etapa e novo tempo.
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+ TESTEMUNHOS -

A MINHA EXPERIENCIA ERASMUS EM
ALMEIDA - ASTA

vivi uma experiéncia
nova cada dia e

no momento da
Partilho convosco a minha experiéncia de estagio de praticas profissionais

como Integrador Social através do Programa Erasmus, na ASTA (Portugal).

Foi uma oportunidade inesperada que surgiu no momento oportuno e acabou
por ser uma experiéncia de vida inesquecivel.

Quando a oportunidade de ir para a ASTA nos foi apresentada pelo Pablo e pela Alba,

do departamento de Erasmus de “E. S. Virgen de la Paz”, desde logo me pareceu interessante e decidi
aceitar. Eles foram um pilar fundamental de apoio, mantendo sempre contato comigo durante o estagio
para que tudo corresse bem.

Estive numa pequena aldeia chamada Cabreira, muito bonita, no centro de Portugal, cheia de cultura,
com paisagens maravilhosas e gente humilde e amavel.

A instituicdo que nos acolheu chama-se a ASTA - Associagdo Socioterapéutica de Almeida e situa-
se num meio rural e terapeutico com o objetivo de dar apoio a pessoas com deficiéncia intelectual, a
guem chamam companheiros, para que possam encontrar o seu caminho através da aprendizagem de
varios oficios: tecelagem, olaria, desporto, 3 oficios, carpintaria, agricultura, expressao corporal, entre
outros. A participacdo dos companheiros nestas atividades traz-lhes diversos beneficios terapéuticos
e bem-estar além de aprenderem um oficio e manterem a autoestima.

A minha convivéncia com todos foi facil e muito boa, apesar das dificuldades sentidas com o idioma nas
primeiras semanas.

Aproveito a oportunidade para agradecer aos colaboradores da ASTA por me receberem bem desde o
primeiro ao ultimo dia, e por me terem dado a oportunidade de aprender trabalhando diretamente com
0s companheiros.

Ao longo dos quase trés meses que estive na ASTA vivi uma experiéncia nova cada dia e no momento
da despedida senti-me triste, sendo mesmo muito dificil despedir-me do grupo. Estarei agradecido
para toda a vida por me terem dado a oportunidade de viver esta experiéncia de aprendizagem na area
social.

despedida senti-me
triste

Um abrago grande para todos.

EDUARDO SABATINI IGLESIAS
Aluno Erasmus - Madrid
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« TESTEMUNHOS -

EU VIVI COM...

Todos nos conhecemos a
sensagdo de chegar a casa
depois de um dia chuvoso e com
muito frio. Pois, assim € a ASTA,
guente e reconfortante como
uma manta que te envolve, na
qual queres permanecer durante
muito tempo.

Fui para a ASTA (dentro do
programa ERASMUS) com o
sentido de pb6r em pratica
premissas que aprendi no curso
de Integrag&o Social, ensinar,
transmitir e acrescentar. O
gue eu ndo sabia é que, mais
do que ensinar, fui aprender..
e aprendi muito. Aprendi
com cada companheiro e
com cada colaborador que
trabalha na associagéao.
Todos s&o fundamentais para
que a instituigdo funcione
harmoniosamente. Ensinaram-
me muitas coisas sobre arte,
amor, sobre a importancia

de agradecer, de acreditar

e de ver mais aléem. Aprendi
diariamente, em cada agdo e

sentia-me agradecida e tantas
vezes emocionada por ter esta
experiéncia. Cresci muito,
tanto profissionalmente como
pessoa, e fiquei com belas
recordagdes das oficinas e das
terapias. Aprendi a trabalhar
com a madeira (conheci todo o
processo de trabalho que requer
fazer uma peca Unica), a la (perdi
a conta ao numero de vezes
que piquei os dedos), a olaria
(os companheiros conhecem
a fundo, como ninguém, como
trabalhar o barro), a expresséo
corporal (oficina tdo especial),
o trabalho com os animais (é

maravilnoso sentir a conexao
entre eles), a pintura (tenho
comigo, em casa, trabalhos

maravilhosos), a agricultura (e
todo o processo que envolve o
trabalho com a terra, é ela que
nos alimenta), as historias de
Almeida (contadas com tanta
paixdo pelos companheiros),
e até da musica do Pé Coxinho
(ficou a minha banda sonora
favorita).

LUCIA MONTILLA
Aluna Erasmus - Madrid

Na ASTA aprendi a importéncia
da agradecer avida e a terra tudo
0 que nos oferece e continuo a
fazé-lo, ainda hoje, em minha
casa.

Tenho saudades de todas
as pessoas que conheci ai e
agradecgo profundamente a forma
carinhosa como me integraram
na comunidade.

Obrigada ASTA por me abrir as
portas de algo tdo profundo
e especial, do qual desfrutei
verdadeiramente.

Obrigada aos companheiros por
me ensinarem um sentido da vida
que eu desvalorizava, e parabéns
atodososcolaboradoresdaASTA
por formarem algo tdo unico.

Vocés sdo pessoas maravilhosas
e formam uma verdadeira familia.
Guardo-vos a todos no coragao
com muito carinho.
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« TESTEMUNHOS -

UMA VIAGEM AO INTERIOR DE
PORTUGAL - CABREIRA

Vivemos nas montanhas do norte da Republica Checa. Ensinamos na escola Waldorf,
onde os nossos filhos estudam. Quando estava a estudar, passei meio ano em Camphill,
na Georgia. Recordo aguele momento como o mais generoso da minha vida. Queria que
aminha mulher e os meus filhos tivessem a oportunidade de vivenciar algo semelhante.
Queria que experimentassem um lugar onde cada dia fizesse sentido, onde a pessoa
se tornasse um ser humano melhor, onde a pessoa tomasse consciéncia das suas
fraquezas para as poder curar, ndo para as culpar. Quis dar-lhes a oportunidade de
vivenciarem um espag¢o e um tempo em que o amor ao ser humano é primordial e a
economia, secundaria. Encontrei um lugar assim, e muito mais, na ASTA.

Gosto de linguas roméanicas e o meu amigo falou-me sobre a ASTA. J& 0 meu primeiro
contato com Maria José e Anémone Leton foi uma revelagdo da humanidade presente
e do destino que nos abriu as portas para o nosso futuro. No centro da nossa primeira
conversa, cheia de calor, estava um interesse por nds como pessoas. As perguntas
foram direcionadas para o propoésito da nossa estadia planeada. O topico ndo era o
qué e o quanto, mas "De onde viemos, quem somos e para onde vamos". N&do fomos
questionados sobre as autorizagdes oficiais
necessarias, mas sim sobre quem realmente
somos. Concordamos em ser voluntarios por
dois meses.

Quando chegamos a ASTA, a paisagem parecia
algo de outro mundo. Eu, por exemplo, a
chamei-lhe terra dos gigantes. Grandes pedras
arredondadas espalhadas pela paisagem a
perder de vista, poucas arvores e o cheiro
de erva seca. Exatamente o oposto da minha
casa, onde ha florestas humidas e profundas
nas montanhas pontiagudas com o cheiro de
cogumelos. Na ASTA, ficamos impressionados
com a atmosfera acolhedora, comegando
a manh& com um encontro cheio de alegria
amorosa. Os companheiros observaram-nos
por um momento e depois incorporaram-
nos a sua familia e cuidaram de nos. Presumi
que viemos para cuidar deles. Mas agora
percebo que sempre foi o contrario. Foram
0sS companheiros que nos ensinaram o calor
humano, o portugués e a alegria de viver. Eles
mostraram-nos o que era inutil e o que era
importante.
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« TESTEMUNHOQOS -

Por sua vez, dos colaboradores recebemos confianga e apoio incriveis. Era época de férias e tentamos
ser Uteis na cozinha e na quinta. Depois fomos para a oficina de carpintaria. O monitor da oficina abriu-
nos o espac¢o de trabalho e coragdo, dando-nos a oportunidade de amadurecer a nossa criatividade que
ha muito negligenciavamos.

Os momentos mais felizes foram quando pude ver a ASTA enriquecer os meus filhos com algo que eu
nunca poderia dar-lhes. Eles sabiam pouco portugués, mas imediatamente formaram uma intensa
amizade com os companheiros. Eles falaram com o coragédo e naturalmente aprenderam o que fazer e
como fazer na hora certa. Era natural que seus primeiros pensamentos fossem para 0s companheiros e
SO depois pensassem em si mesmos. Eles desenvolveram um belo humor juntos, aprendendo a acolher
com abragos e a estar |a um para o outro.

Lindo era o p6r do sol quando o Jo&o e eu cantarolavamos as nossas cangdes, as conversas agradaveis
com Guilherme sobre todos os lugares do mundo que queriamos visitar enquanto pastoreavamos as
ovelhas. Momento engragado foi a gargalhada do Andre quando Marco soprou o po da mesa da oficina de
carpintaria para cima dos seus biscoitos do lanche. Minha gratidao foi grande quando Luis me ajudou a
tirar o meu carro de um impasse grande e quando perguntei como devia agradecer-lhe, ele respondeu:
“Nada, somos amigos.".

Sempre me preocupei com o facto de recebermos muito e darmos tdo pouco. Vimos como todos
investem as suas energias fisicas e criativas para criar um espago no tempo que se torna uma fonte de
agua viva. Tivemos a oportunidade de beber desta fonte e por isso somos extremamente gratos. Mas
percebemos que ndo basta beber. A fonte deve ser cuidada, mantida pura, verdadeira e forte. Foi-nos
permitido contribuir um pouco paraisso. Acredito que existem lugares na Terra que ajudam a manter este
planeta em equilibrio para que n&o fique doente, para que possa curar-se. A ASTA € um desses lugares.
Que a fonte da ASTA continue a ser guardada por boas pessoas, com um espirito vigilante e um coragao
aberto. A nossa familia deixou a ASTA para continuar a vida com novos impulsos, para viver a vida a partir
de “nossa” propria fonte, mas que permanecera para sempre ligada a fonte da ASTA.

VACLAV, TOBIAS, IVANA E VLASTIMIL TRNKOV
Voluntérios da Republica Checa

AV

334

Visita ao Museu MAAT - Lisboa com os companheiros da ASTA
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« TESTEMUNHQOS -

CONFERENCIA
DOS 100 ANOS
DE PEDAGOGIA

CURATIVA

A ASTA esteve presente na Conferéncia Internacional sobre “O Desenvolvimento da Inclusdo Social’,
no Goetheanum, em Dornach - Suica, entre os dias 2 e 6 de outubro de 2024. Esta Conferéncia assinalou
os 100 anos da Pedagogia Curativa, desenvolvida por Rudolf Steiner. Este encontro reuniu 60 paises e
mais de 900 pessoas que trabalham na area do desenvolvimento social inclusivo que tém como base a
Antroposofia, Ciéncia Espiritual que impulsiona no ser humano uma consciéncia autonoma, capaz de
reconhecer a responsabilidade do nosso desenvolvimento como humanidade.

Pensar o desenvolvimento social € ter no centro das nossas observagdes aincluséo. Esse € um olhar que
nos direciona para o futuro. Mas, como conseguir pensar o futuro sem o peso do passado? Como mudar
sem retroceder? Em momentos de um bom humor primoroso e respeitoso, fomos levados ao passado
para perceber que a historia precedente ndo se apaga, ainda assim, o como fazer para mudar ndo esta
determinado, ou seja, o tecido que estamos a tecer no presente € uma nova trama a acontecer. O novo
esta por ser feito e esta em nossas méaos a possibilidade de um futuro criador e sanador, pois temos a
liberdade de fazer diferente. Assim, fomos incentivados a perguntar: Quem sou eu? Inclus&o pertence a
todos, incluindo a nossa propria biografia. Todos nos precisamos de sanar, sem medo e sem culpa, € 0
primeiro passo comega com o conhecimento de si mesmo, uma consciéncia curativa capaz de modificar
nossas posturas individuais diante do outro. S&0 as nossas atitudes que curam. Como atuamos faz toda
a diferenga, visto que s&o as nossas condutas que educam comportamentos, elas atuam no sentir do
outro. Compartilhar essa forca € uma agdo que rompe estruturas para estender as maos e escutar. Por
isso, quando me pergunto quem sou eu, habilito-me também a perguntar: Quem es tu? Eis o ponto de
magia. O encontro promove um espaco invisivel entre mim e o outro, e € ai que os ideais se incorporam.
Novas ideias manifestam-se. Iniciativas florescem. Percebemos que somos criadores de espag¢os sociais
e e nas relacdes que fortalecemos a nossa proxima missdo. Nessa fusdo encontra-se a possibilidade de
entusiasmar-se novamente pelo humano de forma independente. Consolidamos o compromisso com o
nosso desenvolvimento.

Nestaconferéncia, oencontrocomooutrodeu-nosapossibilidade de compartilharndoapenasfotografias
e contatos; comungamos histoérias de resiliéncia, historias que despertam esperanga. Esperanca do
verbo esperangar, isto €, de pura agdo no mundo. Inspirados pelo estudante de antroposofia Jacques
Lusseyran quedisse: “O Eu vive no movimento e no gesto de amor, como luz de esperanga’, entendemos
nestes dias que honrar o passado dispde-nos a agir no mundo. S&o pequenos gestos e atitudes que
trazem novas habilidades para a mudancga. E assim seguimos, reconhecendo que ainda ndo ha perfeicao.
Somos grandes aprendizes aprendendo a aprender. O Eu esta em continuo crescimento indica-nos que
ninguem ja €, estamos todos em caminho de ser.

O que queremos ser?

Reiteramos o agradecimento ao Municipio de Almeida e & Fundag¢do lona
de Amsterddo, pelo precioso apoio para a realizagcdo desta viagem & Suica.
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« A CONVERSA COM -

\ A CONVERSA COM LUiS FONSECA

Chamo-me Luis Fonseca, embora atualmente seja
mais conhecido como Luis da ASTA.

Ao longo dos ultimos 24 anos, perdi o meu
sobrenome, mas sempre nutri grande carinho por
este apelido. Sou pai de dois filhos, de 25 e 17 anos,
e sinto um profundo orgulho na minha fungédo de
pai. Sou Educador Social com uma forte dedicagéo
a Agricultura Bioldgica, trabalhando diretamente
com pessoas com deficiéncia na ASTA. A minha
trajetoria profissional esta marcada pela procura
constante de incluséo e sustentabilidade.

A minha formag&o em Pedagogia Curativa, Socio
terapia e Agricultura Biolégica tem sido a base
para transformar vidas, promovendo um ambiente
mais justo e saudavel. Além disso, assumi a
responsabilidade de presidir a Uni&o de Freguesias
de Amoreira, Parada e Cabreira, e a Associagao
de Freguesias Ribeiro Cadelos, com a miss&o de
contribuir para o desenvolvimento local, unificar
lacos comunitarios e promover projetos que

beneficiem a populagdo. Acredito firmemente
no poder da unido, da natureza e da colaboracéo
para a construcdo de um futuro mais humano e
equilibrado.

2

O meu vinculo com a ASTA comec¢ou quando Maria
José Dinis regressou & Cabreira com a inten¢ao de
a fundar. Desde o primeiro momento, apaixonei-me
pelaidealizagdo.Aideiadetransformarpessoascom
deficiéncia em agentes ativos da sua propria vida,
proporcionando-lhes um ambiente terapéutico
que respeitasse as suas especificidades e, ao
mesmo tempo, promovesse a sua inser¢éo social
e profissional, ressoou profundamente em mim. A
visdo de Maria José de criar um espago de cuidado
e acolhimento, onde fosse possivel promover uma
verdadeira transformacé&o social para as pessoas
comdeficiéncia, tocou-me de forma especial, como
se fosse um chamamento, comecei a contribuir
naquilo que me fosse possivel. Participei da
elaboragdo dos estatutos, da comiss&o instaladora
e da Direcdo. Passei quase trés anos a viver com
0s companheiros na Casa da Fonte, fui monitor
de carpintaria e, neste momento, estou envolvido
na Agropecuaria. A ASTA tem sido o meu lugar de
compromisso e, onde quer que seja necessario,
|& estarei, assim como tenho estado ao longo dos
ultimos 24 anos.

12
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A devogé&o ao trabalho com os meus companheiros,
especialmente no campo da agricultura
biolégica, € o que me mantéem motivado.
Acredito profundamente na inclusédo e no
poder transformador das comunidades. O meu
compromisso € criar um ambiente onde todos
possam crescer e desenvolver-se, sempre
respeitando as suas individualidades.

4

Comoscompanheiros, cadadiaéumaoportunidade
para viver momentos divertidos. Aprendi a fazer de
cada dia uma oportunidade de felicidade, mesmo
quando o meu proprio dia ndo corre bem. Quando
ndo estou bem, é notorio que os companheiros
percebem, e a preocupacdo deles € algo que me
toca profundamente. Um exemplo que sempre me
faz sorrir foi com o falecido Vitor, que, por vezes,
apresentava alteragbes de humor. Quando se
chateava, ele ia embora, e eu ia atras dele para
convencé-lo a voltar, sempre mostrando-lhe os
lugares que o faziam feliz. Uma das memorias mais
engracadas ocorreu numa viagem de intercadmbio a
Franga, como ele tinha a tendé&ncia de querer fugir,
tive a ideia de tirar-lhe os sapatos durante a noite,
de forma a dificultar a sua fuga. Na madrugada
seguinte, ele chegou ao meu lado, mal-humorado,
pedindo-me o0s sapatos para ir embora. E disse:
"Luis, da-me os sapatos, quero ir para casa, o cafe
aquinao prestal" Estavamos em Franca, e ele queria
voltar a pé para Portugal para beber um café. Nao
consegui conter o riso.

5

O crescimento da ASTA foi uma jornada constante,
baseada nas necessidades reais que iam surgindo.
Comegamos com apenas cinco companheiros,
e, a medida que a instituicdo crescia, surgiam as
necessidades de mais espacgo, de mais casas e
ateliers.

« A CONVERSA COM -

Este crescimento, no entanto, n&o se limitou ao
aumento fisico das instalagdes, mas foi alimentado
por decisbes que sempre foram tomadas com o
coracdo. A verdadeira razdo para a expansao da
ASTA sempre foi 0 amor e 0 compromisso com a
missdo de acolher e integrar todos os envolvidos.

6

A FORGA DA INCLUSAO - Trabalhar com pessoas
com deficiéncia ensinou-me que cada individuo
possui capacidades unicas e que pode contribuir
de maneira significativa quando recebe apoio
adequado e oportunidades para tal.

O PODER DA PACIENCIA E DA ESCUTA - Aprendi
que o tempo de cada pessoa € diferente e que o
verdadeiro ensino comega quando sabemos ouvir e
compreender as necessidades de cada um.

A CONEXAO ENTRE A TERRA E O SER HUMANO
- A agricultura biologica ndo é apenas sobre a
producdo de alimentos saudaveis; é tambem
um caminho terapéutico, onde o contato com a
natureza fortalece o corpo, mente e espirito.

O VALOR DO TRABALHO EM UNIAO/EQUIPA- Ao
longo da minha trajetoria na ASTA, percebi que o
coletivo é sempre mais forte do que o individual. O
apoio mutuo entre todos os envolvidos faz toda a
diferenca.

A PEDAGOGIA COMO FERRAMENTA DA
TRANSFORMAGAO - A Pedagogia Curativa e a
Socioterapia sdo muito mais do que métodos séo
abordagens que nos ensinam a olhar para o outro
com respeito e a encontrar caminhos para o seu
desenvolvimento.

A IMPORTANCIA DA RESILIENCIA - Nem sempre
as coisas acontecem conforme o planeado, mas a
capacidade de se adaptar, aprender e seguir em
frente € uma licdo essencial.

A SATISFACAO DE VER O CRESCIMENTO DO
OUTRO - Uma das maiores licbes foi perceber
que pequenas conquistas diarias fazem toda a
diferenca na vida de quem acompanhamos.

Essas ligbes, e tantas outras, moldaram
profundamente a minha visdo de mundo € a minha
forma de encarar o trabalho e a vida.
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+ MARCAS E MARCOS -

ORIENTACAQO

PORTUGAL O’MEETING 2024

Portugal O’Meeting 2024: Uma Experiéncia Inesquecivel de
Integracao e Atividade

DeQal3defevereirode2024,aregidode Almeidafoipalcoda27.2edigdodoPortugal O’'Meeting,
um evento internacional de orientagdo que reuniu cerca de 2000 atletas provenientes de
31 paises, vindos dos quatro cantos do mundo. Este evento, que ja se consolidou como um
dos maiores do género em Portugal, teve como epicentro a frequesia de Amoreira, Parada e
Cabreia, com uma etapa especial em Miuzela do Cda.

A organizagéo ficou a cargo da Associagdo Desportiva do Mondego, uma entidade com sede
na Figueira da Foz, que em parceria com o Municipio de Almeida tem promovido, ao longo
dos anos, diversos eventos de orientagdo. O Portugal O’Meeting é, sem duvida, um marco
no calendario desportivo e turistico da regido, trazendo & comunidade local uma verdadeira
celebracdo do desporto e da diversidade cultural.

Parceria com a ASTA: A Dimensao Social do Evento

UmadasparceriasmaisnotaveisdestaedicdofoicomaASTA, que ofereceuassuasinstalagcdes
para um servigo de babysitting, permitindo aos pais, a tranquilidade de participar nas provas
enquanto os seus filhos estavam bem cuidados. A ASTA, além de garantir o cuidado das
criangas, tambem organizou uma série de atividades culturais e artisticas para os mais novos.
Entre teatrinhos, workshops de artesanato, atividades no barro, no tear e na carpintaria, os
pequenos puderam explorar diversas formas de expressdo e aprender de maneira ludica, o
que transformou cada dia de competi¢do numa experiéncia rica e multifacetada.

Ainterac&o entre os nossos companheiros da ASTA e as crianc¢as foi um dos pontos altos do
evento. Enquanto os pais se preparavam para as competi¢des, os filhos tinham a oportunidade
de fazer novos amigos e vivenciar atividades educativas, criando uma atmosfera de partilha e
Inclus&o. A ASTA, com a sua abordagem cuidadosa e atenta, criou um ambiente onde o tempo
parecia desacelerar, permitindo que todos, se sentissem acolhidos e parte do evento de uma
maneira unica.

14
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« MARCAS E MARCOS -

Um Dia Inesquecivel para Todos

O terceiro dia da competicdo ficou marcado pela partida da competicdo diretamente nas
instalagbes da ASTA. Este momento foi, sem duvida, um dos mais especiais, pois levou ate ali
2000 atletas de diversas idades e nacionalidades. A experiéncia de ver toda essa energia e
diversidade conviver tdo de perto foi um testemunho da capacidade do evento em unir pessoas
e culturas diferentes através do desporto.

A maneira como a organizagdo foi recebida foi unica. Na ASTA, o conhecimento do tempo tem
outro significado. Ndo ha pressa, ha atengdo, cuidado, partilha, muito sentimento e calor
daquele que faz borboletas no coragdo.” Para a organizagdo, o evento ndo se tratou apenas de
uma competicdo desportiva, mas tambem de uma verdadeira experiéncia humana, que deixou
uma marca profunda em todos os envolvidos.

Conclusao

A 27.2 edicdo do Portugal O’Meeting foi, sem duvida, um grande sucesso, ndo apenas pelo
elevado nivel competitivo das provas, mas pela forma como integrou a comunidade local e
proporcionou uma experiéncia enriquecedora para todos os participantes. A parceria com a
ASTA e o envolvimento da comunidade, foram exemplos de como o desporto pode transcender
os limites da competic¢&o e tornar-se um verdadeiro motor de Inclus&o e partilha. A organizagéo
do evento promete continuar a expandir essas boas praticas nos proximos anos, solidificando a
modalidade no territorio.

E, para todos que participaram ou assistiram, e certo que esta edigdo ficara gravada na memoria
como uma experiéncia inesquecivel, que vai muito além das marcas no mapa de orientagéo.

SUSANA MORA
Presidente da Associagdo Desportiva do Mondego
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- MARCAS E MARCOS -

Il ENCONTRO
REGIONAL DE
COLABORADORES

O I1° Encontro
teve como tema
“"Desenvolvimento
Social Inclusivo”.

No dia 21 de novembro a ASTA organizou
o lI° Encontro Regional de Colaboradores
gue trabalham na area da deficiéncia, no
distrito da Guarda.

Este evento é promovido pela ACTIVA -
Associacdo Distrital de Desporto, Lazer
e Cultura, para Pessoas com Deficiéncia
e, com tempo, passard por todas as
instituicdes congéneres, promovendo 0O
encontro dos seus colaboradores paraum
dia de reflexdo, partilha e reforco de lagos
profissionais.

O llo Encontro teve como tema
‘Desenvolvimento Social Inclusivo”
De manha dividimos os participantes
em pequenos grupos, passamos pelas

o
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oficinas e casas, para que todos
pudessem observar as atividades diariase
conhecerem os ritmos dos companheiros.
De tarde aconteceu um debate sobre
a responsabilidade da nossa acéo
como: familia, grupo social, trabalho e o
papel educativo com os companheiros
(utentes).

Sobre a "Familia", falamos na importancia
da presenca ativa da familia e em
formas de reforcar essa ligagdo com os
companheiros. Os colaboradores devem
superar-se diariamente, trabalhar com
amor e sentido de missdo, uma vez que
substituem o papel da familia enquanto
0s companheiros estdo nas instituigdes.

16
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« MARCAS E MARCOS -

Na vertente "Social’, debatemos
os Direitos Humanos das
Pessoas com Deficiéncia,
nomeadamente 0 acesso
a cultura, ao desporto,
a todos os servigos da

sociedade, cidadania,
igualdade e néo
discriminacgéo, auto-
representacao, etc.

Aindanamesmavertente,
falamos no impacto das
participacdes culturais,
desportivas e lazer
dos companheiros, na
importdncia das praticas
socializantes, do trabalho
em rede entre instituicdes
e entidades, na criacdo de
novas parcerias como meio de
rentabilizacdoderecursosepromogéo
de auto-sustentabilidade.

Sobre o "Trabalho" falamos no sentido do seu valor terapéutico, como regulador da auto-estima,
da promocédo da individualidade e da cidadania. O trabalho adaptado, atraves dos ritmos diarios e
responsaveis, promove a incluséo e a dignidade das Pessoas com Deficiéncia.

Por fim, sobre a"Educacgao” falamos de estrategias e medidas de aproximagédo entre institui¢des, escolas
e entidades envolvidas.

No global, constatamos que as dificuldades e as duvidas sdo mais ou menos as mesmas, transversais a
todas as nossas institui¢des.

Acreditamos que foi um encontro marcante e que nos fez crescer, a todos, pessoal e profissionalmente.

Saimos com a satisfacdo de estarmos mais unidos e conscientes da importancia da nossa agdo na
sociedade, em defesa dos Direitos Humanos e liberdades das Pessoas com Deficiéncia.

JORGE PIRES
Colaborador da ASTA
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- MARCAS E MARCOS -

A CARDO Taberna

TRABALHANDO COM A ASTA

A CARDO Taberna e Mercearia By Aldeias Historicas de Portugal € um projeto auténtico, com alma e
enraizado na esséncia do territorio. Desde o inicio, tivemos como propoésito envolver a comunidade
local, valorizando os saberes e tradigdes que fazem parte da identidade da regido.

Foi nesse espirito que descobrimos a magia da ASTA e soubemos, de imediato, que seriam o parceiro
ideal para nos ajudar a dar vida a este sonho. Desafiamos os companheiros dos varios oficios a fazerem
parte da nossa historia, criando pegas unicas que agora enriquecem a experiéncia na CARDO.

E com profunda gratiddo que reconhecemos o trabalho artesanal excecional destes mestres
companheiros, que deram forma as loicas, as tabuas, aos artigos de decoragdo, aos doces e

compotas, as bolachas, as ervas para cha, aos sacos de linho e tantas outras pecas de artesanato.
Cada criagdo ndao s6 embeleza o nosso espago, mas também transmite o amor, a dedicagédo e a
mestria de quem a concebeu.

Mais do que elementos decorativos ou gastronomicos, estas pegas sdo simbolos vivos da tradigéo, da
sustentabilidade e do respeito pelos saberes ancestrais, que so € possivel, pelas mdos dos nossos
companheiros. Cada detalhe carrega a autenticidade e a identidade do territorio, tornando-se uma
ponte entre a gastronomia, a cultura, a arte local e aincluséo.

Ao longo deste percurso, os companheiros da ASTA ndo so corresponderam como superaram todas as
nossas expectativas. A sua capacidade de transformar desafios em obras-primas €, para nds, motivo
de enorme admiracao e inspiragdo. Mais do que um parceiro essencial na criacdo da CARDO, a ASTA
continua a ser um pilar imprescindivel no desenvolvimento e crescimento do nosso projeto.

AtodaaequipadaASTA, onosso sincero agradecimento
por acreditarem nesta visdo desde o inicio. Que esta
parceria continue a celebrar o talento, a autenticidade
e a paixdo que fazem da CARDO Taberna & Mercearia
By Aldeias Historicas de Portugal um espago
verdadeiramente unico.

LUISA CARIANO
Responsavel pela CARDO - Taberna & Mercearia
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- MARCAS E MARCOS -

MARIONETAS E SOMBRAS ‘
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+ HOMENAGEM -

‘ HOMENAGEM AOS QUE PARTIRAM

PAULO
BULHA

O Paulinho, o Bulha, como alguns Ihe chamavam,
apanhou um fio de estrelas e subiu, para elas.

As suas lengas-lengas, que teimosamente repetia,
eram como sinetas que nos acordavam, dos marasmos.
Tabala, danga, va..ié, i€, ie, alegria...

Na carpintaria fazia caixas, para guardar tesouros,

na tecelagem dobava e dobava,

mesmo quando as forgas ja faltavam, dobava.

Fazia novelos para tecer teias e colorir a esperanga

e quando a musica “a mufa” comecava,

era o primeiro a levantar-se,

a erguer os bragos e dangar...

Tabala, danga, va.. ie, ié..

Assim € e serd, porque nos deixou fios para a teia continuar...

Gratiddo pela tua vida em nos, querido Paulo!

WOUT
BOEKELOO

da tua conexdo com esta
Institui¢cdo, guardamos com
carinho o testemunho que
ofereceste a cada membro
da ASTA, a quem sempre
pertenceras.
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PROGRAMA DE ATIVIDADES

SOCIOCULTURAIS E PEDAGOGICAS

JANEIRO

06 - Cantar as Janeiras.

15 - Dia Ste. Amaro. Caminhada a Sr2 do Monte.
01/01a 31/12 - "Viver na aldeia com a ASTA".
Inicio das atividades artisticas.

FEVEREIRO

22 - Reuniao de Pais. Fonte Salgueira - Encontro
anual.

28 - Carnaval. Comemoragéo do Carnaval no
Verde Pino.

MARGCO

28 Fev. a 2 Mar. - Presenca na Feira das
Tradi¢cdes de Pinhel. Promog¢éo dos trabalhos
dos companheiros.

ABRIL

15 - Um dia na ASTA.

21 - Dia da Arvore, Poesia e Primavera.

26 e 27 - Participacdo da Feira Medieval de
Castelo Mendo.

(SJ///@@M/ 25¢

25 - Inicio da celebracdo "25 Anos ASTA"
com “"Marcha de Mdos Dadas Chegaremos” e
passeio de BTT nas terras que nos viram nascer.

MAIO

JUNHO

01a 30 - “Arte Metamorfose” Exposicdo dos
trabalhos artisticos, no Posto de Turismo de
Almeida.

05 - AQUASTA. Encontro de ambito desportivo,
lazer e cultural entre instituigdes congéneres,
na ASTA. Projeto cofinanciado pelo INR, I.P.
23 a2 28 - ASTA a la Praia. Colonia de férias dos
companheiros, na praia. Projeto cofinanciado
pelo INR, I.P.

05 Jul. a 15 Out. - Exposi¢cao “"Olhares e Passos,
Memadrias e Tragos", na galeria de arte do TMG
(Teatro Municipal da Guarda).

25 e 26 - Encontro com a ASTA, no Pavilh&o
Multiusos de Vilar Formoso, com ateliers ao vivo,
trabalhos artesanais, teatro, musica e palestras.

SETEMBRO

23 - Equinocio do Outono.
29 - Celebragéo do Dia de Sao Miguel.

OUTUBRO Eapecial 25¢

30 Set. a 05 Out. - Encontro Internacional de
Companheiros, "O Que Queremos ser..."

02 - 25° Anos - A festa do nosso nascimento.
04 - Espetaculo "Nos em Vos", pelo grupo da
ASTA no TMG (Teatro Municipal da Guarda).

NOVEMBRO

11 - Dia de Sdo Martinho. Cortejo de lanternas
ao anoitecer e representacdo da lenda na praca
da Cabreira.

DEZEMBRO

16 a 20 - Roda da luz.

18 - "Auto dos Pastores” Representacéo na
ASTA e outros locais.

Nota: Outros eventos circunstanciais e ndo
previsiveis a longo prazo poderdo acontecer. Seréo
divulgados pelo Facebook, site e e-mail.
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- AGRADECIMENTO E IRS SOLIDARIO -

Bem hajam!

A todos que, de alguma forma, apoiam e acreditam paulatinamente na ASTA.
N&o podemos deixar de reiterar, ano apos ano, a nossa gratidao a tantos amigos, e tantos
anonimos, que continuam a consignar-nos 0 0,5% do seu IRS.
O valor recebido em 2024 foi de 29.640.31€
Este valor permite-nos colmatar lacunas e implementar medidas qualitativas, de
funcionamento e melhoramento, da nossa ASTA.

Que sejamos dignos de poder continuar a contar com o
apoio de todos vos, queridos amigos!

TORNE O SEU IRS SOLlDﬂRIO
DE MAIS SOL A NOSSA VIDA!!!

3¢ Inserir o NIF: 504260936 como entidade a M.

consignar IRS/IVA, apoiaréd a ASTA com 1% do seu ‘ \
IRS, sem qualquer custo para si e com ‘ '.\
muitas alegrias para nés. “.
. “"—'?.—;
. 2
Yo ' \ /
CIACAO SOCIO-TERAPEUTICA DE ALMEIDA - 1PSS - [ O P |
CA D e’ ‘W ._ |\

Um gesto facil para si e que para nos faz milagres!

Continue a lembrar-se de nos quando fizer a sua declaracdo anual de rendimentos
escolhendo a ASTA como beneficiaria dos 1% do seu IRS.

IBANs para donativos:

CGD - PT50 0035 0057 0000 9387 93013
MONTEPIO - PT50 0036 0053 9910 0171 3389 6
BPI - PT50 0010 0000 4814 8740 0013 9
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AREVISTA:

U AMAI A

TEM O APOIO DE :

Fvp

fundacdo vox populi

Sou Portugues, tenho opinido, cuido o futuro

‘/:\_AS\“A Y

ASSOCIACAD sCI0-TERAPEUTICA DE ALMEIDA - PSS

ASTA
Associac¢ao Socio Terapéutica de Almeida - IPSS
Alto da Fonte Salgueira, 816355-030 Cabreira - Portugal
TIf. - 271581562
TIm. - 962148143
NIPC - 504 260 936
Email - info@assterapeutica.com
Site - www.assterapeutica.com
Facebook - www.facebook.com/ASTAImeida




